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Symboliczne odsłonięcie pomnika dawnych mieszkańców Starogardu

W dniu 12 marca br. o godz. 14 tej na terenie byłego cmentarza ewange-
lickiego przy ulicy Owidzkiej w Starogardzie Gdańskim, gdzie utworzono 
lapidarium, odbyła się uroczystość   odsłonięcia pomnika – tablicy pamiąt-
kowej upamiętniającej przeniesienie i pochówek szczątków 344 dawnych 
mieszkańców Starogardu. W symbolicznym odsłonięciu pomnika uczest-
niczyli przedstawiciele władz gminy, miasta i powiatu starogardzkiego, 
stowarzyszeń i organizacji społecznych oraz młodzież starogardzkich 
szkół ponadgimnazjalnych. Obecni byli również ksiądz Witold Kreft - pro-
boszcz parafii św. Katarzyny Aleksandryjskiej w Starogardzie Gdańskim, 
który odmówił krótką modlitwę za zmarłych i poświęcił miejsce spoczyn-
ku przeniesionych szczątków oraz Robert Krzywdziński – archeolog nad-

zorujący prace wykopaliskowe na terenie Galerii Neptun, który przed-
stawił zebranym krótką historię odkrytej nekropolii oraz dotychczasowe 
wyniki badań archeologicznych. Obecni na uroczystości włodarze złożyli 
pod pomnikiem wiązanki kwiatów i zapalili symboliczne znicze. Szczątki 
ludzkie, o których mowa zostały odsłonięte w trakcie ratunkowych prac 
archeologicznych przy Al. Jana Pawła II w związku z budową Galerii Nep-
tun w Starogardzie Gdańskim. W trakcie prac budowlanych okazało się, 
że natrafiono na starą, starogardzką nekropolię datowaną na poł XVII w. 
...”Dzisiaj trudno jednoznacznie wydatować powstanie tego cmentarzyska 
ze względu na słabo udokumentowane źródła archiwalne. Na podstawie 
tego, co się zachowało możemy wnioskować, że nekropolia ta istniała już w 
XVII wieku oraz, że istnieją przesłanki, które pozwalają domniemywać, że po-
wstała ona już o wiele wcześniej”...stwierdził w swoim wystąpieniu Robert 
Krzywdziński – ...szczególne podziękowania należą się samorządom mia-

W uroczystości uczestniczyli przedstawiciele władz samorządowych 
gminy, miasta i powiatu starogardzkiego. 

sta i powiatu, które wspólnie podjęły inicjatywę 
sfinansowania dodatkowych badań związanych 
z tym cennym odkryciem. Dzięki temu udało się 

przeprowadzić tzw. kwerendę archiwalną (przyp. 
red. poszukiwania i analiza dostępnych w archi-
wach dokumentów dotyczących nekropolii) oraz 
wykonać specjalistyczne badania antropologicz-
ne wszystkich 344 odkrytych pochówków. Pozwoli 
to w przyszłości wydać naukową publikację, która 
rzuci nieco więcej światła na historię i okoliczności 
powstania cmentarza. Przeprowadzone badania 
są tym cenniejsze, że oto mamy okazję pracować 
na pierwotnym materiale źródłowym, który może 
wyjaśnić wiele tajemnic jakie jeszcze kryje przed 
nami historia Starogardu, gdyż większość mate-
riałów archiwalnych niestety spłonęła podczas 
wielkiego pożaru miasta pod koniec XVIII wieku.” 	
						    

TW

Pomnik - tablica upamiętniająca przeniesienie i 
pochówek 344 szczątków dawnych mieszkań-
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„Kociewskie Gryfy 2013” rozdane

Już po raz kolejny Starosta Powiatu Starogardzkiego przyznał prestiżo-
wą nagrodę „Kociewski Gryf”. Statuetki trafiły do osób, które na terenie 
naszego powiatu, osiągnęły sukcesy sportowe, w dziedzinie gospodarki 
oraz w szeroko pojętej kulturze. 
Zgodnie z aktualną formułą, uroczystość wręczania Nagród Starosty 
Starogardzkiego „Kociewski Gryf” co roku odbywa się w innym miejscu 
Powiatu Starogardzkiego. W ten sposób organizatorzy pragną podkre-
ślić powiatowy charakter tej prestiżowej nagrody oraz promować gmi-
ny naszego powiatu. W tym roku Kociewskie 
Gryfy wręczano w Czarnej Wodzie. Dotychczas 
przyznawano nagrody i wyróżnienia w dzie-
dzinie sportu, kultury i działań społecznych. W 
tegorocznej edycji, na wniosek Zarządów Sta-
rogardzkiego Klubu Biznesu i Cechu Rzemiosł 
Różnych ustanowiono dodatkową kategorię 
– dziedzinę gospodarki. Jest to kolejne novum, 
jakie wprowadzono w ostatnich latach do re-
gulaminu Nagród Starosty Starogardzkiego. W 
ten oto sposób uzupełniona została wyraźna 
luka, która definiuje jedną z najważniejszych 
sfer naszego życia społecznego – gospodarkę, 
a która dotychczas nie była przedmiotem oceny 
i weryfikacji kapituły powołanej przez Starostę 
Starogardzkiego. Wynikało to między innymi 
z dużej trudności wypracowania obiektywnej i 
bezstronnej formuły wyłonienia laureata w tej 
kategorii. Rozwiązanie podsunęli sami przedsię-
biorcy, którzy wyszli z tą propozycją. Scenerią te-
gorocznej uroczystości była Restauracja Kociew-
ska, znajdująca się w budynku Urzędu Miasta w Czarnej Wodzie, gdzie 
w dniu 06. marca 2014 r. uroczyście wręczono „Kociewskie Gryfy 2013”. 
Witając zebranych Starosta Starogardzki Leszek Burczyk nie krył zadowo-

lenia, że do Kociewskiego Gryfa dołączyła gospodarka. Tuż przed oficjal-
nym otwarciem uroczystości, w kilku zdaniach przedstawił też główne 
założenia i cel ustanowienia nagrody.
Prezentację wyróżnionych i nagrodzonych rozpoczęto od sportu. Decy- dokończenie na str. 4

zją Kapituły Nagrody Starosty Starogardzkiego 
w Dziedzinie Sportu  najlepszego sportowca 
wybrano spośród 40 zawodniczek i zawodni-
ków, którzy w 2013 roku zdobywali medale na 
imprezach sportowych w Polsce i za granicą. 
Ostatecznie ten zaszczytny tytuł zdobyła Alek-
sandra Wąsowska – zawodniczka Klubu UKS 
Libero Starogard. Ola jest jedną z najlepszych 

siatkarek w Polsce w swojej kategorii wiekowej. 
W klubie trenuje pod okiem trenera Leszka Sint-
ka. W ubiegłym roku otrzymała powołanie do 
Kadry Polski młodziczek w siatkówce plażowej.
Do tytułu Najlepszy Trener Roku pretendowało 
16 kandydatów. Pierwsze miejsce i tytuł Najlep-
szego Trenera Powiatu Starogardzkiego w 2013 
roku zdobył Leszek Sintek – trener siatkówki w 
UKS Libero Starogard oraz opiekun Aleksan-
dry Wąsowskiej i Agaty Lamek –która zdobyła 
III miejsce w kategorii Najlepszy Sportowiec. 
Kapituła wyłoniła również najlepszą imprezę 
sportową 2013 roku. Na liście nominowanych 
znalazło się 20 imprez i zawodów sportowych. 
Tytuł Najlepszej Imprezy Sportowej Powiatu 
Starogardzkiego w 2013 r. otrzymał Ogólnopol-
ski Bieg Szpęgawski, którego organizatorem 
jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie 
Gdańskim.
Po ceremonii wręczenia nagród w dziedzinie 
sportu, na scenie pojawiła się Elwira Pączek - 
wokalistka przygotowana przez Piotra Chrap-
kowskiego z Ogniska Pracy Pozaszkolnej, która 
pokazała swój muzyczny talent w kilku przygo-
towanych utworach. Po tym muzycznym ak-

Laureaci Kociewskiego Gryfa w dziedzinie Sportu wraz z przedstawicie-
lami władz powiatu.

Laureaci Nagrody Najlepszy Trener oraz Impreza Sportowa Roku.
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cencie przyszedł czas na prezentację laureata w dziedzinie gospodarki. 
Na wniosek Zarządów Starogardzkiego Klubu Biznesu - Związku Praco-
dawców oraz Cechu Rzemiosł Różnych nagrodę „Kociewski Gryf” w ka-
tegorii gospodarka przyznano Firmie ZPU „MET – LAK Jerzy Suchomski” 
ze Skarszew. Firma 
rozpoczęła działalność 
w 1989 roku. Obecnie 
zatrudnia 84 osoby i 
prowadzi działalność 
w obiektach o po-
wierzchni ponad 6000 
m2. MET – LAK jest pro-
ducentem zarówno 
typowych mebli me-
talowych, jak i nowo-
czesnych z elementa-
mi płyty laminowanej 
i MDF. Wyroby firmy 
trafiają na polski ry-
nek, jak również za 
granicę. Jej właściciel 
dużo uwagi poświęca 
działalności na rzecz 
środowiska lokalnego. 
Aktywnie wspiera Fun-
dację Szpitala św. Jana, 
miejscowe szkoły, kluby sportowe i stowarzyszenia działające na rzecz 
osób niepełnosprawnych.  
W dziedzinie kultury, wyłoniono laureatów w trzech kategoriach: „Twórca 
Roku 2013”, „Impreza Roku 2013” oraz „Organizacja Pozarządowa Roku 

2013” W kategorii „Twórca Roku 2013” spośród 10 zgłoszonych kandyda-
tów najlepszym okazał się artysta rzeźbiarz – Leszek Baczkowski. Laureat 
jest mieszkańcem Gminy Kaliska i członkiem Stowarzyszenia Twórców 
Ludowych w Lublinie. Brał udział w ponad 38 konkursach, gdzie zdobył 
około 30 nagród i wyróżnień. Dodatkowo Kapituła postanowiła wyróżnić 
listem gratulacyjnym Zofię Sumczyńską za szczególne zaangażowanie w 
działalność artystyczną, a przede wszystkim za stworzenie i prowadze-

Wydarzenia

Nagrodzeni i wyróznieni w dziedzinie Kultury: Twórca Roku, Najlepsza 
Impreza Roku i Organizacja Pozarządowa.

nie „Galerii Sztuki Autorskiej 24B”. W kategorii 
„Impreza Roku 2013” zdecydowanie wygrała 
inicjatywa księdza Dariusza Lemana – probosz-
cza parafii p.w. św. Maksymiliana Kolbe w Skar-
szewach pn. „Budowa kościoła w 24 godziny”. 
Nagrodzone w tej kategorii wydarzenie odbiło 

się szerokim echem 
wśród ogólnopolskich 
mediów, jak również 
za granicą. Budowę 
kościoła rozpoczęto 
14 września 2013 roku 
o godzinie 0.01, a za-
kończono o godzinie 
23.36. To niecodzienne 
przedsięwzięcie za-
kończyło się nie tylko 
ogromnym sukcesem 
promocyjnym, ale 
organizacyjnym i bu-
dowlanym. Dodatko-
wo listem gratulacyj-
nym wyróżniono XVIII 
Kociewską Wystawę 
i Pokaz Zwierząt Ho-
dowlanych Samorzą-
dowych Dożynek Po-
wiatu Starogardzkiego, 

połączonych z Targami Rolno – Ekologicznymi. 
Spośród 9 propozycji zgłoszonych do ostat-
niej kategorii „Organizacja Pozarządowa Roku 
2013” zwyciężyło Stowarzyszenie Miłośników 
Muzyki Jazzowej „Jazz Fan Club” ze Starogar-
du Gdańskiego. Za swoją działalność Jazz Fan 
Club otrzymał szereg nagród i wyróżnień m.in.: 
Nagrodę Bursztynowego Mieczyka im. Macieja 
Płażyńskiego, Starogardzką Wierzyczankę oraz 
Nagrodę Specjalną Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.
Tradycją każdej edycji Nagrody Starosty Staro-
gardzkiego jest  promocja rodzimych artystów 
oraz prezentacja ich twórczości w formie  kon-
certu. Nie inaczej było i tym razem. Mowa oczy-
wiście o pięknym koncercie trójmiejskiej forma-
cji  Stickyloff w składzie: Magdalena Ułanowicz 
– vocal, Krzysztof Paul – gitara, Jacek Hoduń 
(gościnnie)- instrumenty klawiszowe. Krzysz-
tof Paul i Jacek Hoduń to starogardzcy muzycy 
znani z wielu artystycznych projektów nie tylko 
na lokalnym rynku. Zespół wykonał znane stan-
dardy muzyki rockowej i soulowej we własnych 
aranżacjach. Koncert był swego rodzaju podró-
żą w świat niecodziennych brzmień, stając się 
pięknym uzupełnieniem całej uroczystości. W 
imieniu Starosty Starogardzkiego wszystkim 
współorganizatorom i uczestnikom tego wyda-
rzenia serdecznie dziękujemy.

TW.

Część artystyczną uroczystości wypełnił Zespół Stickyloff.

dokończenie ze str. 3
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„Aktywny Samorząd” dla osób niepełnosprawnych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Starogardzie Gdańskim od 
dwóch lat realizuje program pilotażowy PFRON pn. : „Aktywny Samo-
rząd”. Program obejmuje swym zasięgiem wszystkie powiaty w Polsce 
i skierowany jest do osób niepełnosprawnych, w tym również do miesz-
kańców naszego powiatu. Głównym jego celem jest wyeliminowanie lub 
zmniejszenie barier ograniczających uczestnictwo osób niepełnospraw-
nych w życiu społecznym, zawodowym i w dostępie do edukacji. Polega 
on m.in. na wsparciu finansowym w formie udzielenia dotacji w ramach 
dwóch podstawowych modułów: likwidacji barier utrudniających akty-
wizację społeczną i zawodową oraz udzielania pomocy w uzyskaniu wy-
kształcenia na poziomie wyższym. W ramach tych modułów funkcjonują 
tzw. obszary tematyczne, które z kolei rozbite są na szczegółowe zadania 
do realizacji. I tak, w ramach modułu I – likwidacja barier utrudniających 
aktywizację społeczna i zawodową wyznaczono następujące obszary te-
matyczne i zadania: 
Obszar A - likwidacja bariery transportowej.
Zadanie 1 – pomoc w zakupie i montażu oprzyrządowania do posiada-
nego samochodu,
Zadanie 2 – pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B,
Obszar B - likwidacja barier w dostępie do uczestnictwa w społeczeń-
stwie informacyjnym.
Zadanie 1 – pomoc w zakupie sprzętu elektronicznego lub jego elemen-
tów oprogramowania,
Zadanie 2 – dofinansowanie szkoleń w zakresie obsługi nabytego w ra-
mach programu sprzętu elektronicznego i oprogramowania.
Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu się.
Zadanie 1 – pomoc w zakupie wózka inwalidzkiego o napędzie elektrycz-
nym,
Zadanie 2 – pomoc w utrzymaniu sprawności technicznej posiadanego 
wózka inwalidzkiego o napędzie elektrycznym,
Zadanie 3 – pomoc w zakupie protezy kończyny, w której zastosowano 
nowoczesne rozwiązania techniczne,
Zadanie 4 – pomoc w utrzymaniu sprawności technicznej posiadanej 
protezy kończyny.
Natomiast w ramach modułu II - pomoc w uzyskaniu wykształcenia na 
poziomie wyższym możliwe jest uzyskanie wsparcia finansowego na 
opłatę czesnego, uzyskanie dodatku na pokrycie kosztów kształcenia 
(nie podlega rozliczeniu) oraz dodatku na uiszczenie opłaty za przepro-
wadzenie przewodu doktorskiego – pod warunkiem, że dotyczy to osób, 
które mają wszczęty przewód doktorski, a nie są uczestnikami studiów 
doktoranckich.
Wysokość środków finansowych Państwowego Funduszu Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych na realizację programu ustalana jest corocz-
nie w planie finansowym PFRON. W 2012 roku, kiedy program „Aktyw-
ny Samorząd” zaczął funkcjonować, starogardzki PCPR udzielił wsparcia 

i pomocy finansowej 37 osobom niepełno-
sprawnym zamieszkałym na terenie naszego 
powiatu. Struktura dofinansowania wygląda-
ła następująco: pomoc w zakupie i montażu 
oprzyrządowania do posiadanego samochodu 
- 4 osoby; pomoc w zakupie specjalistycznego  
sprzętu komputerowego  wraz z oprogramo-
waniem -12 osób; pomoc w zakupie urządzeń 
brajlowskich -1 osoba; pomoc w zakupie wózka 
inwalidzkiego - 12 osób; pomoc w utrzymaniu 
sprawności technicznej posiadanego wózka 
inwalidzkiego – 8 osób. W 2013 roku pomoc z 
programu uzyskało już 114 osób, w tym 88 osób 
otrzymało wsparcie w uzyskaniu wykształcenia 
na poziomie wyższym.
Program „Aktywny Samorząd” jest ważnym 
krokiem w kierunku realizacji bardziej wydaj-
nego systemu polityki społecznej państwa i 
samorządu lokalnego wobec osób niepełno-
sprawnych. Działania przewidziane w progra-
mie uzupełniają plany ujęte w powiatowych 
strategiach rozwiązywania problemów spo-
łecznych i w programach działań na rzecz osób 
niepełnosprawnych. Stwarzają samorządom 
możliwość aktywniejszego włączenia się w 
działania na rzecz integracji społecznej osób 
niepełnosprawnych. 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sta-
rogardzie Gdańskim uprzejmie informuje, że 
osoby zainteresowane będą mogły składać 
wnioski o dofinansowanie do poszczególnych 
modułów programu w następujących termi-
nach: moduł I - od 5 marca 2014 do 30 września 
2014 r., moduł II - na semestr letni: od 5 marca 
2014 r. do 30 marca 2014 r. i  na semestr zimo-
wy: od 1 kwietnia 2014 r. do 30 września 2014 
r. Szczegółowe informacje można znaleźć na 
stronie: www.pcprstarogard.pl lub uzyskać 
bezpośrednio w siedzibie PCPR w Starogardzie 
Gdańskim ul. Paderewskiego 11, 83-200 Staro-
gard Gdański tel.58/5602320.

Red.
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Starogardzki szpital już po raz kolejny otrzymał wparcie Wielkiej Orkie-
stry Świątecznej Pomocy w postaci specjalistycznego sprzętu medycz-
nego ratującego zdrowie i życie pacjentów. W tym roku sprzęt został 
przekazany na Oddział Neonatologiczny. Fundacja Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy 
przekazała szpitalowi 
ruchome stanowisko z 
systemem Infant Flow 
służące do nieinwa-
zyjnego wspomagania 
oddychania noworod-
ków i zabezpieczenia 
właściwych parame-
trów życiowych (np. 
temperatury). Zestaw 
wyposażony jest w in-
kubator umożliwiający 
transport noworodka. 
Będzie on wykorzy-
stywany w działaniach 
ratujących życie i 
zdrowie noworodków. 
...”Dzięki wykorzysta-
niu aparatury możemy 
zapewnić prawidłową 
i skuteczną termoregulację  oraz  zastosować nieinwazyjne wspieranie od-
dechu u noworodka już w pierwszej minucie jego życia. W ruchomym inku-
batorze noworodek może zostać przetransportowany na oddział neonatolo-

giczny już z sali porodowej, co niewątpliwie wpłynie na poprawę jego stanu 
zdrowia”... - mówi lek. Henryka Bona, Kierownik Oddziału Neonatologicz-
nego. Dodatkowo WOŚP przekazała na rzecz Oddziału:
 Bilirubinometr – wykonujący numeryczny, nieinwazyjny oraz przez-

Kociewskie Centrum Zdrowia otrzymało 

nowy sprzęt medyczny

Dzięki nowemu sprzętowi szpital może stale podnosić standard opieki 
medycznej i poprawiać komfort hospitalizacji pacjentów. 

skórny pomiar przewidywanych wartości pozio-
mu bilirubiny w surowicy u noworodków przed 
fototerapią, w jej trakcie i po jej zakończeniu.
 Kardiomonitor – urządzenie medyczne, 
służące do monitorowania i alarmowania para-
metrów fizjologicznych noworodków (w trakcie 
dostawy).

 Lampę do fototera-
pii – wykorzystywanej 
do intensywnej fotote-
rapii, w celu skuteczne-
go rozkładu bilirubiny, 
przy leczeniu żółtaczki 
u noworodków.
 Stanowisko resuscy-
tacyjne – służące do 
udzielania pierwszej 
pomocy noworodkom 
w ciężkich stanach.
Rynkową wartość 
przekazanego sprzętu 
szacuje się na ok. 180 
tyś. zł. Warto w tym 
miejscu wspomnieć 
również o innych do-
natorach, którzy w 
2013 r. doposażyli 
Kociewskie Centrum 

Zdrowia oraz wsparli je finansowo. Mowa tu-
taj o Fundacji Energa S.A. oraz o PZU SA i PZU 
Życie SA. Fundacja Energa już po raz kolejny 
ofiarowała swoje wsparcie na rzecz Oddziału 
Ginekologiczno – Położniczego, przekazując 
łóżko porodowe AVE o wartości 44 399,88 zł 
oraz 2 kardiotokografy do monitorowania cią-
ży pojedynczej oraz bliźniaczej o wartości 20 
tyś. zł. Natomiast dzięki dofinansowaniu PZU 
SA oraz PZU Życie SA zakupiona zastała lampa 
NEOBlue cozy – służąca do intensywnej foto-
terapii w celu skutecznego rozkładu bilirubiny 
przy leczeniu żółtaczki fizjologicznej u przed-
wcześnie urodzonych dzieci oraz głowica do 
fakoemulsyfikacji wykorzystywana przy usu-
waniu zaćmy metodą fakoemulsyfikacji. Łączna 
wartość tych urządzeń wynosi 35 tyś. zł. Jest to 
dla szpitala nieoceniona pomoc, dzięki której 
nasza placówka może stale podnosić standard 
opieki medycznej i poprawić komfort hospita-
lizacji oraz diagnostyki pacjentów. Dlatego też 
wszystkim sponsorom, instytucjom oraz oso-
bom, które nas wspierają należą się gorące po-
dziękowania i wyrazy wdzięczności. Serdecznie 
dziękujemy!  

Red.

Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy przeakazała m.in. sprzęt ratujący 
życie i zdrowie noworodków.
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Tyle, czyli przeciętnej grubości książkę, należy przeczytać ze zrozumie-
niem na egzaminie kończącym kurs, który w ramach projektu „Młodzi 
zdolni” jest realizowany w I Liceum Ogólnokształcącym w Starogardzie 
Gdańskim. 

Nie lada gratka nabyć taką umiejętność, przydatną w szkole, do wyko-
rzystania przy zapamiętywaniu sporych ilości materiału na studiach i 
oszczędzającą czas przeznaczany na naukę. Komercyjna cena takiego 
kursu waha się w granicach kilkuset złotych, tymczasem uczniowie I LO 
mają możliwość uczestniczenia w nim zupełnie za darmo, bez konieczno-
ści dojeżdżania do ośrodków organizujących tego rodzaju zajęcia. Powiat 
starogardzki zorganizował je w ramach projektu „Młodzi zdolni”, który 
jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Społecznego. 12 dodatkowych lekcji, każda po dwie 
godziny zegarowe, jest  przeznaczonych na naukę szybkiego czytania i 
metod efektywnego uczenia się. Nauka żonglowania, techniki koncen-
tracji, techniki pamięciowe, nauka sporządzania notatek w formie map 
myśli, narzędzia planowania, czy sposoby uczenia się języków obcych, to 
tylko część z zagadnień realizowanych w ramach kursu. 
- Po tych zajęciach zmieni się Wasze życie – powiedziała uczniom na pierw-
szych zajęciach Iwona Solecka, trener z trójmiejskiego centrum uczenia, 
która wraz z Dorotą Derheld pracują ze starogardzką młodzieżą. – ...”Gwa-
rantujemy Wam, że będziecie od tej pory uczyć się i czytać inaczej, zmieni się 
Wasze nastawienie do nauki, będziecie osiągać lepsze wyniki. Każdy z was 
nabędzie wiedzę jak zdać dobrze egzamin i jaki styl uczenia się jest Waszym 
naturalnym i efektywnym. Na każdych zajęciach przeprowadzany będzie 
test badający postępy w doskonaleniu technik czytania. Kurs kończy się 
egzaminem potwierdzającym nabyte umiejętności, każdy z Was przeczyta 
około 200 stronnicową książkę i  zrobi z niej notatki w formie map myśli”... 
Projekt „Młodzi zdolni” jest realizowany od początku bierzącego roku 
szkolnego. 100 uczniów i uczennic zostało zakwalifikowanych z popu-
lacji wszystkich uczniów klas pierwszych i drugich, m.in. na podstawie 
wyników testów psychologicznych, diagnozujących wysokie i ponad-

Młodzi Zdolni - kurs szybkiego czytania, czyli 200 stron w 2 godziny

Uczestnicy projektu mają możliwiość pracy z trenerami ucząc się m.in. 
nowych technik koncentracji i rozwoju pamięci w formie zajęć warsztato-
wych.

przeciętne kompetencje intelektualne. Każdy 
z uczestników projektu uzyskał opinię Porad-
ni Psychologiczno - Pedagogicznej na temat 
swojego potencjału oraz został wyposażony w 
podręczniki, słowniki i pomoce do nauki w za-
leżności od typu wybranych zajęć. Dzięki temu 
może uczestniczyć w dodatkowych lekcjach 
realizowanych na poziomie rozszerzonym. 
Przed uczniami jeszcze dodatkowe wykłady z 
pracownikami wyższych uczelni oraz praca z 
trenerami, doradcami i coachami, którzy będą 
wspierać młodych zdolnych w planowaniu dal-
szej ścieżki edukacyjnej i rozwoju kariery. 
Szkoła zostanie z kolei wyposażona w pomoce 
naukowe o łącznej wartości prawie 30 tysięcy 
złotych, m.in.  w mikroskopy z kamerami i urzą-
dzenia dla fizyków. Przedsięwzięcie jest reali-
zowane dzięki uzyskanej przez Powiat Staro-
gardzki dotacji w konkursie ogłoszonym przez 
Urząd Marszałkowski. 
Wartość projektu w przeliczeniu na jednego 
uczestnika, to kwota ponad 2 tysięcy złotych.
...”Z nieukrywaną satysfakcją realizujemy tego 
typu działania – stwierdza Patryk Gabriel, Czło-
nek Zarządu Powiatu Starogardzkiego. – Ich 
efekty są wymierne, więc i motywacja do inwesto-
wania w potencjał młodych ludzi rośnie. Korzy-
stając z dotychczasowych doświadczeń, aplikuje-
my o kolejne dotacje aby w przeszłości realizować 
następne projekty edukacyjne”...

Red.

Dyżury Radnych

Uprzejmie informujemy wszystkich zainte-
resowanych, że pod numerem tel. 58/536 83 
61 można umówić się na spotkanie z Radny-
mi Klubu Platformy Obywatelskiej.
Gmina Skarszewy: Wiesław Brzoskowski, 
Andrzej Flis.
Gminy Starogard Gdański i Bobowo: To-
masz Rogalski, Patrycja Błańska, Henryk 
Świadek.
Gmina Miejska Starogard Gdański: Patryk 
Gabriel, Mirosława Möller, Wiesław Wąsik, 
Robert Wierzba, Władysław Prabucki.
Gmina Kaliska, Osieczna, Lubichowo, Czar-
na Woda: Bogdan Czaja.
oraz 
Radną Rady Powiatu Klubu Solidarna Pol-
ska - Oleną Pilkiewicz pod numerem tel. 
602113261.
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dokończenie ze str. 7

W dniach 28.02 - 02.03.2014 r. w Starogardzie Gd. odbył się Turniej Ome-
gaMed Beniaminek Cup 2014, który nieoficjalne można nazwać Mistrzo-
stwami Polski 9 - latków. Do rodzinnego miasta Kazimierza Deyny zje-
chało 20 drużyn: Polonia Warszawa, Lech Poznań, Zawisza Bydgoszcz, 
Jagiellonia Białystok, Cracovia Kraków, Soccer Inowrocław, Chojniczanka 

Chojnice, Sandecja Nowy Sącz, Orły Tczew, Kotwica Kołobrzeg, Spar-
ta Oborniki, Warta Poznań, Lechia Gdańsk, Górnik Zabrze, Arka Gdynia, 
Pogoń Szczecin, Widzew Łódź oraz dwie drużyny zagraniczne: FK Neve-
zis z Litwy i Sdyushor 5 Kaliningrad z Rosji. Oczywiście w rozgrywkach 
uczestniczył również gospodarz turnieju Beniaminek 03 Starogard Gd. 
Pierwszego dnia tj 28.02 odbyło się oficjalne losowanie, w wyniku które-
go wyłoniono grupę A i B.  Turniej rozpoczęto w kolejnym dniu na dwóch 
halach sportowych. System rozgrywek polegał na wyłonieniu 4 najlep-
szych drużyn z każdej grupy, które następnie walczyły o awans   do grupy 
złotej, srebrnej i brązowej. Trzeba przyznać, że wszystkie mecze stały na 
wysokim poziomie i były bardzo wyrównane, trzymając kibiców w napię-
ciu do ostatniego gwizdka. 
Bardzo dobrze spisali się nasi mali piłkarze z Beniaminka, którzy po 
pierwszym etapie eliminacji zdobyli awans do złotej grupy plasując się 
na czwartym miejscu. Przebieg rozgrywek Beniaminka 03 wyglądał na-
stępująco: mecz z Jagiellonią Białystok – remis 1:1, z Soccer Inowrocław 
– przegrana 0:2, z Cracovią – wygrana 4:0, z FK Nevezis – wygrana 3:1, z 
Lechem Poznań – wygrana 1:0, z Zawiszą Bydgoszcz – wygrana 3:0. Nasi 
piłkarze wywalczyli sobie awans do złotej grupy wygraną z Chojniczanką 
2:1, zdobywając łącznie 16 punktów. W najlepszej grupie znalazły się rów-
nież: Chojniczanka Chojnice, Soccer Inowrocław, Lech Poznań, Kotwica 
Kołobrzeg, Sparta Oborniki,  Pogoń Szczecin oraz Sdyushor 5 Kaliningrad. 
W grupie srebrnej uplasowały się:  Sandecja Nowy Sącz, Jagiellonia Bia-
łystok, Zawisza Bydgoszcz, Lechia Gdańsk, Górnik Zabrze, Arka Gdynia, 
Widzew Łódź i Polonia Warszawa. Natomiast do grupy brązowej zakwa-
lifikowały się: Warta Poznań, FK Nevezis, Orły Tczew i Cracovia Kraków. W 
drugim etapie turnieju mecze rozgrywano tylko pomiędzy tymi zespoła-
mi, które nie grały ze sobą wcześniej, a punkty zdobyte w meczach już 

Turniej OmegaMed Beniaminek Cup 2014

Drużyna Soccer Inowrocław - Zwycięzca Turnieju wraz z trenerami, 
przedstawicielami władz starogardzkich samorządów i klubu sportowego 
Beniaminek 03. 

foto: arch. Beniaminek03

rozegranych zostały przepisane.  
W pierwszym meczu niedzielnym Beniaminek 
03 spotkał się z drużyną z Oborników. Mecz ten 
przegraliśmy nieznacznie 2:1 ( bramka: Sergiusz 
Troka ). Kolejny mecz to spotkanie z Kotwicą 
Kołobrzeg, która w grupie B zgromadziła aż 25 
punktów! Mecz ten był wspaniałym widowi-
skiem dla kibiców ponieważ było w nim wszyst-
ko: walka, bardzo dobra gra obu zespołów oraz 
piękne bramki. Ostatecznie Beniaminek wygrał 
3:2 ( bramki: Szymon Szarmach 3). Niestety 
ostatnie dwa mecze turnieju były dla Benia-
minka pechowe, gdyż nasza drużyna przegra-
ła z zespołem z Kaliningradu 0:3 i z Pogonią 
Szczecin również 0:3. Ostatecznie zdobyliśmy 5 
miejsce, co trzeba uznać za duży sukces! Turniej 
wygrała drużyna z Inowrocławia. Najlepszym 
Zawodnikiem turnieju okazał się : Evgeny Ko-
valevski ( Sdyushor 5 Kaliningrad ), Najlepszym 
Strzelcem zawodów został: Aleksander Nadol-
ski  ( Soccer Inowrocław), a Najlepszym Bramka-
rzem: Sergey Vershin ( Sdyushor 5 Kaliningrad ). 
Na wyróżnienie zasługuje wspaniała gra i sku-
teczność naszych zawodników m.in. Szymona 
Szarmacha – 8 bramek, Kacpra Kurowskiego – 4 
bramki, Błażeja Chmieleckiego – 2 bramki, Ka-
rola Grochowskiego – 2 bramki oraz Maxa Jan-
kowskiego, Konrada Kwaśniewskiego, Patryka 
Kaczmarka i Sergiusza Troki, którzy mają na 
swoim koncie po 1 bramce. Serdecznie gratu-
lujemy wszystkim zawodnikom tego sukcesu, a 
organizatorom wspaniałej imprezy sportowej.
 
Wyniki końcowe : 
1. Soccer Inowrocław
2. Sdyushor 5 Kaliningrad
3. Pogoń Szczecin
4. Kotwica Kołobrzeg
5. Beniaminek 03 Starogard Gd.  
6. Lech Poznań
7. Chojniczanka Chojnice
8. Sparta Oborniki
9. Widzew Łódź
10. Arka Gdynia
11. Lechia Gdańsk
12. Sandecja Nowy Sącz
13. Jagiellonia Białystok
14. Górnik Zabrze
15. Zawisza Bydgoszcz
16. Polonia Warszawa
17. Orły Tczew
18. Warta Poznań
19. FK Nevezis
20. Cracovia

Red.
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Sobota -15 marca br. to dzień, który w Starogardzie Gdańskim absolutnie 
zdominowany był przez młodzież! Z ich bowiem inicjatywy zorganizowano 
już III edycję Festiwalu Artystycznego pn. „Młodzi Górą”, który rozpoczął 
się o godz.15 tej na hali sportowej Zespołu Szkół Ekonomicznych  w 
Starogardzie Gdańskim. Zgodnie z zamysłem grupy inicjatywnej pn. 
„Młodzi Górą”, celem Festiwalu jest prezentacja twórczości młodych 
ludzi. Najpopularniejszym jej wyrazem, o dużej sile ekspresji była i jest 
muzyka. Ona też zdominowała festiwalowe prezentacje. Do przesłuchań 
festiwalowych zakwalifikowało się 11 zespołów muzycznych z całej Polski, 
które były oceniane przez Jury składające się z profesjonalnych muzyków. 
Zdobywcą pierwszej nagrody został zespół „D’Dorsh” z Olsztynka. Na 

kiedy lwią część inicjatywy odda się w ręce samej 
młodzieży. Tego rodzaju imprez na naszym rynku 
brakuje, tym bardziej więc cieszy zaangażowanie 
w realizację tego przedsięwzięcia Starostwa 
Powiatowego w Starogardzie Gdańskim, które 
wsparło finansowo i organizacyjnie Festiwal. 
Dzięki temu wsparciu starogardzka młodzież 
autentycznie może realizować swoje marzenia, 
czego dowodem są entuzjastyczne ich 
opinie...”Marzenia się spełniają...Te słowa kierujemy 
do wszystkich festiwalowiczów i nie tylko. Niech 
przykładem na potwierdzenie tego zdania będzie 
to co zobaczyliście na festiwalu, który powstał z 
MARZEŃ i bardzo długiej walki o ich spełnienie. Za 
nami Festiwal, który wyrósł z marzeń. Ogólnopolska 
skala? Myślimy, że powoli można o tym mówić, 
dzięki faktowi że do Starogardu zawitały zespoły 
z całego kraju! Niech wiadomość o idei, która tkwi 
w tym festiwalu popłynie w Polskę! Serdecznie 
dziękujemy! To dla nas bardzo ważne, że jesteście z 
Nami, bo bez Was ten Festiwal nie miałby żadnego 
sensu. To Wy jesteście najważniejsi. Osoby młodsze 
i starsze. Muzycy, sponsorzy, samorządowcy, 
przedstawiciele mediów. Dziękujemy, że jesteście 
razem z Nami!”... 

Red.

Festiwal Atrystyczny Młodzi Górą

Gwiazda wieczoru - Zespół DRIVE.

Pamiątkowe zdjęcie współorganizatorów ze zwycięzkim zespołem 
D’DORSH z Olsztynka.

drugim miejscu uplasował się Zespół „Tylko” z Bobowa. Oba 
zespoły w ramach nagrody uzyskały 20 godzin w studio 
nagrań w Starogardzie Gdańskim, gdzie będą mogły utrwalić 
swoją twórczość w formie tzw. „demo”. Oprócz muzycznych 
prezentacji organizatorzy zaproponowali uczestnikom 
tzw. „Strefę Młodej Kultury”, gdzie promowano młodych 
malarzy i fotografików w formie wystawy najciekawszych 
prac wybranych twórców. Czytając komentarze młodych 
ludzi, można z powodzeniem powiedzieć, że ta impreza 
była ogromnym sukcesem samych inicjatorów, jak również 
organizatorów. Jest to wyraźny sygnał, że tego rodzaju 
przedsięwzięcia są bardzo potrzebne, szczególnie wtedy, 

Jedna z festiwalowych prezentacji. 
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Medal Starosty Starogardzkiego
Z inicjatywy Starosty Starogardzkiego - Leszka Burczyka został wybity 
nowy medal okolicznościowy, który będzie wręczany jako honorowa 
nagroda i zarazem pamiątka szczególnie zasłużonym dla Powiatu Sta-
rogardzkiego. Autorem projektu medalu jest artysta rzeźbiarz Bernard 
Osowski z Wirt, który jest również autorem projektu statuetki „Kociew-
skiego Gryfa”. Medal został odlany z mosiądzu w pracowni Odlewni Me-
tali Nieżelaznych „ALTOMIX” w Dolnej Grupie i umieszczony w pięknym 
atłasowym etui wyprodukowanym przez Przedsiębiorstwo Wielobranżo-
we M. Przybysz ze Szczodrowa. Można więc śmiało powiedzieć, że medal 
całkowicie powstał na Kociewiu i został stworzony przez kociewiaków. 
Na awersie medalu, w jego centralnej części znajduje się herb Powiatu 
Starogardzkiego, a w jego otoku napis: Medal Starosty Starogardzkiego. 
Natomiast na rewersie uwidoczniona jest siedziba Powiatu Starogardz-
kiego – budynek Starostwa Powiatowego w Starogardzie Gdańskim, 
uzupełniony napisem w otoku: Powiat Starogardzki. Celem tej inicjaty-

wy jest zamysł uhonorowania szcze-
gólnie zasłużonych osób, organizacji 
społecznych, instytucji i podmiotów go-
spodarczych na rzecz rozwoju naszego 
powiatu. Medal będzie miał charakter 
wyróżnienia honorowego, wręczanego 
na wniosek Starosty Starogardzkiego, 
co ma podkreślić jego rangę i znacze-
nie. Przyznawany będzie niezależnie 
od corocznej nagrody „Kociewskie-
go Gryfa” ...”Możliwość dodatkowego 
uhonorowania „Medalem Starosty Sta-
rogardzkiego” uważam za dobry po-
mysł. Statuetka „Kociewskiego Gryfa” 

ma nieco inny charakter, spełniając 
swoją funkcję jako nagroda przy-
znawana gremialnie przez powo-
łaną Kapitułę za wyróżniające się 
działania i osiągnięcia w dziedzi-
nie kultury, sportu i gospodarki 

w minionym roku. Z doświadczenia 
jednak wiemy, że spontanicznie i nieoczekiwanie 

pojawiają się informacje o zasługujących na wyróżnienie 
lub uhonorowanie bohaterskich czynach ludzi ratujących życie lub 

mienie, o wspaniałych sukcesach, czy cennych inicjatywach naszych miesz-
kańców, które warto wyeksponować w momencie ich największego blasku. 
Wtedy będę mógł skorzystać ze sposobności przyznania tego honorowe-
go wyróżnienia bez uruchamiania dodatkowych procedur. Każde bowiem 
wyróżniające i wyrastające ponad przeciętność działanie na rzecz rozwoju 
naszego powiatu,  zasługuje na wyeksponowanie i uhonorowanie stając się 
wzorem do naśladowania dla innych”... tłumaczy Leszek Burczyk – Starosta 
starogardzki.

TW.

ponadgimnazjalnych powiatu starogardzkiego. 
Celem tego konkursu jest pobudzenie 
aktywnych młodych ludzi do działań na rzecz 
lokalnego środowiska i sprawdzenie ich wiedzy 
na temat samorządu terytorialnego. Młodzież 
rozwiązując test musiała udzielic odpowiedzi 
m.in na temat: „ Jakie „ciało” jest organem 
wykonawczym powiatu? Na jaki okres sejmik 
wojewódzki uchwala budżet? Kto odpowiada 
za prawidłową gospodarkę finansową gminy? 
Jak wygląda herb województwa pomorskiego, 
czy też - „Kto powołuje i odwołuje wojewodę? 
Najlepszą wiedzą na temat samorządu 
terytorialnego wykazała się kobieca 
reprezentacja z Zespołu Szkół Ekonomicznych 
w Starogardzie Gdańskim w składzie: I miejsce 
Daria Jankowska, II miejsce Agnieszka Formella, 
III miejsce Patrycja Kolasińska. Opiekunem, 
który przygotował uczennice do konkursu 

był Wojciech Wardyn. Tuż za dziewczętami, 
na IV miejscu uplasował się Oskar Wontka 
z Technikum im. Gen. J. Hallera w Owidzu, 
którego opiekunem był Arkadiusz Kobierzyński. 
Nagrody, które zostały ufundowane przez 
Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdańskim 
wręczali dyrektor OPP - Grzegorz Oller oraz 
Patryk Gabriel – Członek Zarządu Powiatu. 
Wszystkim uczestnikom powiatowych elimi- 
nacji serdecznie gratulujemy, a czwórce naj-
lepszych laureatów życzymy sukcesów podczas 
finału wojewódzkiego, który odbędzie się 11 
kwietnia br. w Gdańsku. Klasyfikacja ogólna  
szkół wypadła następująco: I miejsce Zespół 
Szkół Ekonomicznych w Starogardzie Gdańskim, 
II miejsce Technikum im. Gen. J.Hallera w 
Owidzu, III miejsce I Liceum Ogólnokształcące, 
IV miejsce Zespół Szkół Zawodowych w 
Starogardzie Gdańskim. Galerię zdjęć z 
prezentowanego konkursu można zobaczyć na 
stronie www.oppstarogard.pl  

Red.

ZSE laureatem Konkursu 

Wiedzy o Samorządzie Terytorialnym

Jaką wiedzę mają młodzi na temat samorządu? Sprawdziliśmy to podczas 
kolejnej edycji Konkursu Wiedzy o Samorządzie Terytorialnym. W dniu 
13 marca br. w konkursie udział wzięło 8 trzyosobowych drużyn szkół 

Laureaci konkursu wraz z dyrektorem OPP i 
Członkiem Zarządu Powiatu Starogardzkiego. 
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21 marca 2014r. Edukacja i kultura

Gwiezdne spotkanie w Owidzu

3 marca 2014 roku w Grodzisku Owidz miało miejsce niezwykłe spotkanie 
z gwiazdami. Nie chodzi tu o aktorów, czy muzyków, ale o najprawdziw-
sze ciała niebieskie. Imprezę zorganizowano z inicjatywy Bożeny Ptaszyń-
skiej i Justyny Ejsmond  - nauczycieli fizyki i astronomii II LO w Starogar-
dzie Gdańskim oraz dzięki przychylności pracowników Grodziska Owidz. 
Program spotkania został przygotowany przez uczniów fakultetu fizyki i 
astronomii II LO. Na wyróżnienie zasłużyli: Anna Glinkowska, Klaudia Żyła 
i Arkadiusz Glejt. Gośćmi i prelegentami warsztatów byli m.in.: prof. Ma-
ciej Mikołajewski z Uniwersytetu im. Mikołaja Kopernika w Toruniu, który 

jednocześnie jest  redaktorem naczelnym czasopisma astronomicznego 
„Urania”; Rafał Deska – nauczyciel fizyki z Pelplina - absolwent II LO, któ-
ry przybył wraz ze swoimi uczniami oraz ze specjalistycznym sprzętem 
obserwacyjnym oraz Krzysztof Gałka i Jarosław Pióro, którzy udostępnili 
uczestnikom imprezy wysokiej klasy teleskopy oraz wielu innych pasjo-
natów astronomii. Przed obserwacją nieba odbyły się tematyczne pre-
zentacje uczniów II LO oraz zaproszonych gości. Głównym obszarem za-
interesowania uczestników były mechanika nieba i obsługa teleskopów. 
Dla wszystkich obecnych entuzjastów astronomii ( ok. 200 osób ) zostały 
przygotowane obrotowe mapki nieba, które służyły jako pomoc nauko-
wa w obserwacji nieboskłonu. Dzięki znakomitym teleskopom udostęp-
nionym przez zaproszonych gości, każdy mógł obserwować widoczne na 
naszym niebie ciała niebieskie, w tym m.in. nasz Księżyc, planetę Jowisz 
i jego księżyce oraz Mgławicę M-42 w gwiazdozbiorze Oriona. Absolutną 
atrakcją była obserwacja plam na Słońcu, co było możliwe dzięki bezpo-
średniemu połączeniu internetowemu z teleskopem na Teneryfie! Orga-
nizatorzy przygotowali dla wszystkich uczestników sporo niespodzianek. 
Były więc: konkursy z nagrodami, część artystyczna, wystawa szkolnej 
kolekcji meteorytów oraz poczęstunek, w tym „plenerowa” grochówka 
i drożdżówka z gorącą kawą i herbatą. Ten wieczór zapewne na długo 
pozostanie w pamięci uczestników i co ważne II LO już myśli o kolejnym 
spotkaniu z gwiazdami.

Red.

Przed obserwacją nieba zaprezentowano wykłady, których tematyką były 
m.in. mechanika nieba oraz obsługa teleskopów. 

Zapraszamy na autorski wieczór 

Andrzeja Grzyba

Spółdzielczy Dom Kultury przy ul Reymonta 1 
w Starogardzie Gdańskim już dawno dał się po-
znać mieszkańcom miasta i powiatu jako orga-
nizator cyklicznych wystaw, wernisaży i spotkań 
z ciekawymi ludźmi. W kolejnej odsłonie tego 
cyklu entuzjaści podróży, dobrej literatury i fo-
tografii będą mogli skorzystać z zaproszenia na 
autorki wieczór, połączony z wernisażem foto-
grafii senatora RP - Andrzeja Grzyba. Spotkanie 
zatytułowane „Uroda Kociewia” odbędzie się w 
piątkowe popołudnie w dniu 28 marca br.o go-
dzinie 18 tej w sali widowiskowej Spółdzielcze-
go Domu Kultury.  Andrzej Grzyb jest postacią 
znaną nie tylko na Kociewiu zarówno w środo-
wisku polityki, jak i kultury. Od urodzenia zwią-
zany z ukochanym Kociewiem, które opisuje od 
wielu lat w swojej twórczości poetyckiej, pisar-
skiej i publicystycznej. Tym razem daje nam się 
poznać jako fotograf i  podróżnik, który pragnie 
podzielić się z czytelnikiem i widzem swoimi 
przemyśleniami i emocjami, zatrzymując w 
kadrze piękno dzikiej przyrody oraz opisując 
swoje przeżycia w kolejnych książkach podróż-
niczych. Podczas spotkania autor prezentować 
będzie swoją najnowszą książkę zatytułowaną 
”Podróże po krańcach mapy – od Syberii, po 
Norwegię”. Elementem uzupełniającym będzie 
wspomniany wernisaż wystawy fotogramów, 
którego hasłem przewodnim jest „Uroda Ko-
ciewia”. Organizatorzy autorskiego spotkania 
Andrzeja Grzyba przygotowali szereg niespo-
dzianek. Będzie zatem losowanie nagród wśród 
publiczności, będą opowieści autora przy ka-
wie, można będzie również zakupić jego naj-
nowszą książkę i uzyskać do niej autorski wpis. 
Zapowiada się bardzo ciekawie. Zapraszamy 
gorąco do udziału w autorskim spotkaniu An-
drzeja Grzyba – wstęp bezpłatny.   

Red.
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21 marca 2014r.Sport i zdrowie

„Biała Sobota” w ramach akcji Pomorze Biega
Rozpoczynając nowy sezon, starogardzka grupa biegowa, działająca w 
ramach „Akcji Pomorze Biega” przygotowała prozdrowotną ofertę dla 
wszystkich entuzjastów zdrowego trybu życia oraz dla tych, którzy dopie-
ro zamierzają zmienić swoje złe nawyki i przyzwyczajenia w tym zakresie. 
W ramach tzw. „Białej Soboty” zorganizowanej wspólnie z Kociewskim 
Centrum Zdrowia, w dniu 29 marca br. każdy, kto zgłosi się na stadion im. 

Kazimierza Deyny w Starogardzie Gdańskim, 
gdzie spotyka się regularnie starogardzka gru-
pa amatorów biegania, będzie mógł skorzystać 
z bezpłatnej porady lekarza specjalisty kardio-
loga, ortopedy i rehabilitanta. Tego dnia będzie 
również możliwość skorzystania z bezpłatnego 

badania poziomu cukru we krwi 
oraz ciśnienia krwi. Wszystko po 
to, aby ci, którzy zamierzają roz-
począć przygodę z bieganiem 
mogli uzyskać niezbędne infor-
macje, jak sensownie i bezpiecz-
nie swój zamiar wprowadzić w 
życie. Profesjonalna diagnoza 
w tym zakresie z pewnością uła-
twi podjęcie właściwych decy-
zji. Ponadto chodzi o promocję 
zdrowego trybu życia i przekaz, 
że systematyczne bieganie – 
niezależnie od tego, czy biega-
my w grupie, czy indywidualnie 
- zawsze przynosi pozytywne 
efekty poprawy stanu zdrowia, 
samopoczucia i zwiększonej od-
porności na choroby cywiliza-
cyjne. Aktywność fizyczna jest 
bowiem doskonałą profilaktyką 
chorób układu krążenia, popra-
wia pracę układu oddechowego 
oraz sprawia, że nasz mózg jest 
lepiej dotleniony. Pozytywnych 
aspektów najprostszej formy 
ruchu można wymienić jeszcze 
bardzo wiele. Najlepiej wiedzą 
o tym ludzie uprawiający jaką-
kolwiek formę aktywności ru-
chowej. Taki jest też główny cel 
animatorów Akcji Pomorze Bie-
ga – propagowanie zdrowego 
stylu zycia. Po doświadczeniach 
poprzedniego sezonu organi-
zatorzy liczą na sukcesywne 
poszerzanie samej akcji, jak 
również na coraz liczniejszą gru-
pę amatorów i entuzjastów ak-
tywności fizycznej. Zapraszamy 
wszystkich zainteresowanych 
oraz tych niezdecydowanych! 
Przyjdź, zbadaj aktualny stan 
swojego zdrowia i przekonaj się, 
że warto zrobić coś dla siebie.

Red.


