Biuletyn Samorzadowy Powiatu Starogardzkiego

. I:; ! -'-'. :-.
Numer 3(111) / 2014 21 marca 2014r.
Egzemplarz bezpfatny ISSN 1898-5386

l.-'L_‘_,;

. * ' S

e T r by

.__:_ 1_;_ “;.-:._.; T .'__',:"‘--.

¥ I_ .~ ¥ A
—

-
]

\
- 4 /-
Aktywny S#morzqd 9'
dla osob mepelno‘sﬁravw:‘hi’

Koaewskl‘Centrum Zdiowia
otrzymatorr ?wy sprzet
| } ;

Medﬁ Staroi!ty St!arog~ ‘ vzk iego

Festlwal Artystyczny M dzi Gorq

n




21 marca 2014r.

Wydarzenia

Symboliczne odstoniecie pomnika dawnych mieszkancéw Starogardu

W dniu 12 marca br. o godz. 14 tej na terenie bytego cmentarza ewange-
lickiego przy ulicy Owidzkiej w Starogardzie Gdariskim, gdzie utworzono
lapidarium, odbyta sie uroczystos¢ odstoniecia pomnika - tablicy pamiat-
kowej upamietniajacej przeniesienie i pochéwek szczatkdw 344 dawnych
mieszkancoéw Starogardu. W symbolicznym odstonieciu pomnika uczest-
niczyli przedstawiciele wtadz gminy, miasta i powiatu starogardzkiego,
stowarzyszen i organizacji spotecznych oraz mtodziez starogardzkich
szkét ponadgimnazjalnych. Obecni byli réwniez ksigdz Witold Kreft - pro-
boszcz parafii $w. Katarzyny Aleksandryjskiej w Starogardzie Gdariskim,
ktéry odmowit krétka modlitwe za zmartych i poswiecit miejsce spoczyn-
ku przeniesionych szczatkdw oraz Robert Krzywdziriski — archeolog nad-

W uroczystosci uczestniczyli przedstawiciele wladz samorzadowych
gminy, miasta i powiatu starogardzkiego.

zorujacy prace wykopaliskowe na terenie Galerii Neptun, ktéry przed-
stawit zebranym krotka historie odkrytej nekropolii oraz dotychczasowe
wyniki badan archeologicznych. Obecni na uroczystosci wiodarze ztozyli
pod pomnikiem wigzanki kwiatéw i zapalili symboliczne znicze. Szczatki
ludzkie, o ktérych mowa zostaty odstoniete w trakcie ratunkowych prac
archeologicznych przy Al. Jana Pawta Il w zwigzku z budowa Galerii Nep-
tun w Starogardzie Gdanskim. W trakcie prac budowlanych okazato sie,
ze natrafiono na stara, starogardzka nekropolie datowang na pot XVII w.
.."Dzisiaj trudno jednoznacznie wydatowac powstanie tego cmentarzyska
ze wzgledu na stabo udokumentowane Zrédta archiwalne. Na podstawie
tego, co sie zachowato mozemy wnioskowac, ze nekropolia ta istniatfa juz w
XVl wieku oraz, Ze istniejq przestanki, ktére pozwalajg domniemywac, ze po-
wstata ona juz o wiele wczesniej”...stwierdzit w swoim wystgpieniu Robert
Krzywdzinski - ...szczegdlne podziekowania nalezq sie samorzgdom mia-
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sta i powiatu, ktére wspdlnie podjety inicjatywe
sfinansowania dodatkowych badan zwiqzanych
z tym cennym odkryciem. Dzieki temu udato sie

Pomnik - tablica upamigtniajaca przeniesienie i
pochéwek 344 szczatkéw dawnych mieszkan-

przeprowadzi¢ tzw. kwerende archiwalng (przyp.
red. poszukiwania i analiza dostepnych w archi-
wach dokumentdw dotyczqcych nekropolii) oraz
wykonac specjalistyczne badania antropologicz-
newszystkich 344 odkrytych pochéwkéw. Pozwoli
to w przysztosci wydac naukowq publikacje, ktéra
rzuci nieco wiecej $wiatta na historie i okolicznosci
powstania cmentarza. Przeprowadzone badania
sq tym cenniejsze, Ze oto mamy okazje pracowaé
na pierwotnym materiale Zrodtowym, ktéry moze
wyjasni¢ wiele tajemnic jakie jeszcze kryje przed
nami historia Starogardu, gdyz wiekszos¢ mate-
riatéw archiwalnych niestety sptoneta podczas
wielkiego pozaru miasta pod koniec XVIIl wieku.”
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Wydarzenia

~Kociewskie Gryfy 2013” rozdane

Juz po raz kolejny Starosta Powiatu Starogardzkiego przyznat prestizo-
wa nagrode ,Kociewski Gryf”. Statuetki trafity do oséb, ktére na terenie
naszego powiatu, osiaggnety sukcesy sportowe, w dziedzinie gospodarki
oraz w szeroko pojetej kulturze.

Zgodnie z aktualng formufa, uroczystos¢ wreczania Nagrod Starosty
Starogardzkiego ,Kociewski Gryf” co roku odbywa sie w innym miejscu
Powiatu Starogardzkiego. W ten sposéb organizatorzy pragng podkre-
$li¢ powiatowy charakter tej prestizowej nagrody oraz promowac gmi-
ny naszego powiatu. W tym roku Kociewskie
Gryfy wreczano w Czarnej Wodzie. Dotychczas
przyznawano nagrody i wyrdznienia w dzie-
dzinie sportu, kultury i dziatarn spotecznych. W
tegorocznej edycji, na wniosek Zarzagdéw Sta-
rogardzkiego Klubu Biznesu i Cechu Rzemiost
Réznych ustanowiono dodatkowa kategorie
- dziedzine gospodarki. Jest to kolejne novum,
jakie wprowadzono w ostatnich latach do re-
gulaminu Nagrod Starosty Starogardzkiego. W
ten oto sposéb uzupetniona zostata wyrazna
luka, ktéra definiuje jedna z najwazniejszych
sfer naszego zycia spotecznego - gospodarke,
a ktéra dotychczas nie byta przedmiotem oceny
i weryfikacji kapituty powotanej przez Staroste
Starogardzkiego. Wynikato to miedzy innymi
z duzej trudnosci wypracowania obiektywnej i
bezstronnej formuty wytonienia laureata w tej

zjg Kapituty Nagrody Starosty Starogardzkiego
w Dziedzinie Sportu najlepszego sportowca
wybrano sposréd 40 zawodniczek i zawodni-
kéw, ktérzy w 2013 roku zdobywali medale na
imprezach sportowych w Polsce i za granica.
Ostatecznie ten zaszczytny tytut zdobyta Alek-
sandra Wasowska - zawodniczka Klubu UKS
Libero Starogard. Ola jest jedng z najlepszych

kategorii. Rozwigzanie podsungli sami przedsie- Laureaci Kociewskiego Gryfa w dziedzinie Sportu wraz z przedstawicie-

biorcy, ktérzy wyszli z ta propozycja. Scenerig te-  lami wiadz powiatu.
gorocznej uroczystosci byta Restauracja Kociew-

ska, znajdujaca sie w budynku Urzedu Miasta w Czarnej Wodzie, gdzie
w dniu 06. marca 2014 r. uroczyscie wreczono ,Kociewskie Gryfy 2013".
Witajac zebranych Starosta Starogardzki Leszek Burczyk nie kryt zadowo-

Laureaci Nagrody Najlepszy Trener oraz Impreza Sportowa Roku.

lenia, ze do Kociewskiego Gryfa dotaczyta gospodarka. Tuz przed oficjal-
nym otwarciem uroczystosci, w kilku zdaniach przedstawit tez gtéwne
zatozenia i cel ustanowienia nagrody.

Prezentacje wyréznionych i nagrodzonych rozpoczeto od sportu. Decy-

siatkarek w Polsce w swojej kategorii wiekowej.
W klubie trenuje pod okiem trenera Leszka Sint-
ka. W ubiegtym roku otrzymata powotanie do
Kadry Polski mtodziczek w siatkéwce plazowe;j.
Do tytutu Najlepszy Trener Roku pretendowato
16 kandydatéw. Pierwsze miejsce i tytut Najlep-
szego Trenera Powiatu Starogardzkiego w 2013
roku zdobyt Leszek Sintek — trener siatkowki w
UKS Libero Starogard oraz opiekun Aleksan-
dry Wasowskiej i Agaty Lamek —ktdra zdobyta
Il miejsce w kategorii Najlepszy Sportowiec.
Kapituta wyltonita réwniez najlepsza impreze
sportowg 2013 roku. Na liscie nominowanych
znalazto sie 20 imprez i zawodoéw sportowych.
Tytut Najlepszej Imprezy Sportowej Powiatu
Starogardzkiego w 2013 r. otrzymat Ogélnopol-
ski Bieg Szpegawski, ktérego organizatorem
jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie
Gdanskim.

Po ceremonii wreczenia nagréd w dziedzinie
sportu, na scenie pojawita sie Elwira Paczek -
wokalistka przygotowana przez Piotra Chrap-
kowskiego z Ogniska Pracy Pozaszkolnej, ktéra
pokazata swoj muzyczny talent w kilku przygo-
towanych utworach. Po tym muzycznym ak-

dokoniczenie na str. 4
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dokoniczenie ze str. 3

cencie przyszedt czas na prezentacje laureata w dziedzinie gospodarki.
Na wniosek Zarzadéw Starogardzkiego Klubu Biznesu - Zwigzku Praco-
dawcoéw oraz Cechu Rzemiost Réznych nagrode ,Kociewski Gryf” w ka-
tegorii gospodarka przyznano Firmie ZPU ,MET - LAK Jerzy Suchomski”
ze Skarszew. Firma
rozpoczeta dziatalnos¢
w 1989 roku. Obecnie
zatrudnia 84 osoby i
prowadzi dziatalnos¢
w obiektach o po-
wierzchni ponad 6000
m?2. MET - LAK jest pro-
ducentem  zaréwno
typowych mebli me-
talowych, jak i nowo-
czesnych z elementa-
mi ptyty laminowanej
i MDF. Wyroby firmy
trafiajg na polski ry-
nek, jak réwniez za
granice. Jej wiasciciel
duzo uwagi poswieca
dziatalnosci na rzecz

nie ,Galerii Sztuki Autorskiej 24B". W kategorii
Jmpreza Roku 2013” zdecydowanie wygrata
inicjatywa ksiedza Dariusza Lemana - probosz-
cza parafii p.w. $w. Maksymiliana Kolbe w Skar-
szewach pn. ,Budowa kosciota w 24 godziny”.
Nagrodzone w tej kategorii wydarzenie odbito
sie szerokim echem
wsrdéd ogdlnopolskich
medidéw, jak réwniez
za granica. Budowe
kosciota  rozpoczeto
14 wrzesnia 2013 roku
o godzinie 0.01, a za-
kornczono o godzinie
23.36. To niecodzienne
przedsiewziecie  za-
konczyto sie nie tylko
ogromnym sukcesem
promocyjnym, ale
organizacyjnym i bu-
dowlanym. Dodatko-
wo listem gratulacyj-
nym wyrézniono XVIII
Kociewska  Wystawe
i Pokaz Zwierzat Ho-

$rodowiska lokalnego. Nagrodzeni i wyréznieni w dziedzinie Kultury: Twoérca Roku, Najlepsza ~ dowlanych  Samorza-

Aktywnie wspiera Fun-  Impreza Roku i Organizacja Pozarzadowa.
dacje Szpitala sw. Jana,

miejscowe szkoty, kluby sportowe i stowarzyszenia dziatajace na rzecz
0s6b niepetnosprawnych.

W dziedzinie kultury, wytoniono laureatéw w trzech kategoriach: ,Twérca
Roku 2013", ,Impreza Roku 2013” oraz ,Organizacja Pozarzadowa Roku

Czgs¢ artystyczng uroczystosci wypetnit Zespét Stickyloft.

2013" W kategorii ,Twoérca Roku 2013” sposréd 10 zgtoszonych kandyda-
tow najlepszym okazat sie artysta rzezbiarz — Leszek Baczkowski. Laureat
jest mieszkaricem Gminy Kaliska i cztonkiem Stowarzyszenia Twoércow
Ludowych w Lublinie. Brat udziat w ponad 38 konkursach, gdzie zdobyt
okoto 30 nagréd i wyréznien. Dodatkowo Kapituta postanowita wyréznic
listem gratulacyjnym Zofie Sumczyniska za szczegdlne zaangazowanie w
dziatalnos¢ artystyczna, a przede wszystkim za stworzenie i prowadze-

dowych Dozynek Po-
wiatu Starogardzkiego,
pofaczonych z Targami Rolno - Ekologicznymi.
Sposréd 9 propozycji zgtoszonych do ostat-
niej kategorii ,Organizacja Pozarzadowa Roku
2013" zwyciezylo Stowarzyszenie Mitosnikdéw
Muzyki Jazzowej ,Jazz Fan Club” ze Starogar-
du Gdanskiego. Za swoja dziatalnos¢ Jazz Fan
Club otrzymat szereg nagréd i wyrdznien m.in.:
Nagrode Bursztynowego Mieczyka im. Macieja
Ptazynskiego, Starogardzka Wierzyczanke oraz
Nagrode Specjalng Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.
Tradycjg kazdej edycji Nagrody Starosty Staro-
gardzkiego jest promocja rodzimych artystéw
oraz prezentacja ich tworczosci w formie kon-
certu. Nie inaczej byto i tym razem. Mowa oczy-
wiscie o pieknym koncercie tréjmiejskiej forma-
¢ji Stickyloff w sktadzie: Magdalena Utanowicz
- vocal, Krzysztof Paul - gitara, Jacek Hodun
(goscinnie)- instrumenty klawiszowe. Krzysz-
tof Paul i Jacek Hodun to starogardzcy muzycy
znani z wielu artystycznych projektéw nie tylko
na lokalnym rynku. Zespét wykonat znane stan-
dardy muzyki rockowej i soulowej we wtasnych
aranzacjach. Koncert byt swego rodzaju podroé-
23 w Swiat niecodziennych brzmien, stajac sie
pieknym uzupetnieniem catej uroczystosci. W
imieniu Starosty Starogardzkiego wszystkim
wspoétorganizatorom i uczestnikom tego wyda-
rzenia serdecznie dziekujemy.
TW.
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Pomoc spoteczna

~Aktywny Samorzad” dla oséb niepetnosprawnych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Starogardzie Gdarskim od
dwéch lat realizuje program pilotazowy PFRON pn. : ,Aktywny Samo-
rzad”. Program obejmuje swym zasiegiem wszystkie powiaty w Polsce
i skierowany jest do oséb niepetnosprawnych, w tym réwniez do miesz-
kancoéw naszego powiatu. Gléwnym jego celem jest wyeliminowanie lub
zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo oséb niepetnospraw-
nych w zyciu spotecznym, zawodowym i w dostepie do edukacji. Polega
on m.in. na wsparciu finansowym w formie udzielenia dotacji w ramach
dwéch podstawowych modutéw: likwidacji barier utrudniajacych akty-
wizacje spoteczna i zawodowa oraz udzielania pomocy w uzyskaniu wy-
ksztatcenia na poziomie wyzszym. W ramach tych modutéw funkcjonuja
tzw. obszary tematyczne, ktére z kolei rozbite sa na szczegdtowe zadania
do realizacji. | tak, w ramach modutu | - likwidacja barier utrudniajacych
aktywizacje spoteczna i zawodowa wyznaczono nastepujace obszary te-
matyczne i zadania:

Obszar A - likwidacja bariery transportowe;j.

Zadanie 1 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzagdowania do posiada-
nego samochodu,

Zadanie 2 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B,

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestnictwa w spoteczen-
stwie informacyjnym.

Zadanie 1 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elemen-
toéw oprogramowania,

Zadanie 2 - dofinansowanie szkolerr w zakresie obstugi nabytego w ra-
mach programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania.

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie.

Zadanie 1 - pomoc w zakupie wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycz-
nym,

Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego
wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,

Zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktérej zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne,

Zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej
protezy konczyny.

Natomiast w ramach modutu Il - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na
poziomie wyzszym mozliwe jest uzyskanie wsparcia finansowego na
optate czesnego, uzyskanie dodatku na pokrycie kosztéw ksztatcenia
(nie podlega rozliczeniu) oraz dodatku na uiszczenie optaty za przepro-
wadzenie przewodu doktorskiego - pod warunkiem, Zze dotyczy to oséb,
ktére maja wszczety przewdd doktorski, a nie sg uczestnikami studiéw
doktoranckich.

Wysokos¢ srodkéw finansowych Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych na realizacje programu ustalana jest corocz-
nie w planie finansowym PFRON. W 2012 roku, kiedy program ,Aktyw-
ny Samorzad” zaczat funkcjonowad, starogardzki PCPR udzielit wsparcia

<oP, ¥

i pomocy finansowej 37 osobom niepetno-
sprawnym zamieszkatym na terenie naszego
powiatu. Struktura dofinansowania wyglada-
ta nastepujaco: pomoc w zakupie i montazu
oprzyrzadowania do posiadanego samochodu
- 4 osoby; pomoc w zakupie specjalistycznego
sprzetu komputerowego wraz z oprogramo-
waniem -12 oséb; pomoc w zakupie urzadzen
brajlowskich -1 osoba; pomoc w zakupie wézka
inwalidzkiego - 12 0s6b; pomoc w utrzymaniu
sprawnosci technicznej posiadanego wdzka
inwalidzkiego - 8 os6b. W 2013 roku pomoc z
programu uzyskato juz 114 oséb, w tym 88 os6b
otrzymato wsparcie w uzyskaniu wyksztatcenia
na poziomie wyzszym.

Program ,Aktywny Samorzad” jest waznym
krokiem w kierunku realizacji bardziej wydaj-
nego systemu polityki spotecznej panstwa i
samorzadu lokalnego wobec 0s6b niepetno-
sprawnych. Dziatania przewidziane w progra-
mie uzupetniaja plany ujete w powiatowych
strategiach rozwigzywania probleméw spo-
tecznych i w programach dziatan na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Stwarzajg samorzadom
mozliwos¢ aktywniejszego wiaczenia sie w
dziatania na rzecz integracji spotecznej oséb
niepetnosprawnych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sta-
rogardzie Gdanskim uprzejmie informuje, ze
osoby zainteresowane beda mogty skfadac
whnioski o dofinansowanie do poszczegélnych
modutéw programu w nastepujacych termi-
nach: modut | - od 5 marca 2014 do 30 wrzesnia
2014 r., modut Il - na semestr letni: od 5 marca
2014 r. do 30 marca 2014 r.i na semestr zimo-
wy: od 1 kwietnia 2014 r. do 30 wrzesnia 2014
r. Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ na
stronie:  www.pcprstarogard.pl lub uzyskac
bezposrednio w siedzibie PCPR w Starogardzie
Gdanskim ul. Paderewskiego 11, 83-200 Staro-
gard Gdanski tel.58/5602320.

Red.

Paistwowy Fundusz

Fehabilitac) O=ob

Higpeinosprawnych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Starogardzie Gdaiskim, 83-200 Starogard Gdanski, vl Paderewskiego 11, tel. 585602320

Realizator Programu “Aktywny Samorzad™
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Kociewskie Centrum Zdrowia otrzymato
nowy sprzet medyczny

Starogardzki szpital juz po raz kolejny otrzymat wparcie Wielkiej Orkie-
stry Swiagtecznej Pomocy w postaci specjalistycznego sprzetu medycz-
nego ratujacego zdrowie i zycie pacjentéw. W tym roku sprzet zostat
przekazany na Oddziat Neonatologiczny. Fundacja Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy
przekazata szpitalowi
ruchome stanowisko z
systemem Infant Flow
stuzagce do nieinwa-
Zyjnego wspomagania
oddychania noworod-
koéw i zabezpieczenia
wiasciwych  parame-
tréw zyciowych (np.
temperatury). Zestaw
wyposazony jest w in-
kubator umozliwiajacy
transport noworodka.
Bedzie on wykorzy-
stywany w dziataniach
ratujgcych  zycie i
zdrowie noworodkéw.

skérny pomiar przewidywanych wartosci pozio-
mu bilirubiny w surowicy u noworodkéw przed
fototerapia, w jej trakcie i po jej zakoriczeniu.
v Kardiomonitor — urzadzenie medyczne,
stuzace do monitorowania i alarmowania para-
metréw fizjologicznych noworodkoéw (w trakcie
dostawy).

v’ Lampe do fototera-
pii — wykorzystywanej
do intensywnej fotote-
rapii, w celu skuteczne-
go rozkfadu bilirubiny,
przy leczeniu zéttaczki
u noworodkéw.

v’ Stanowisko resuscy-
tacyjne - stuzace do
udzielania pierwszej
pomocy noworodkom
w ciezkich stanach.
Rynkowa wartos¢
przekazanego sprzetu
szacuje sie na ok. 180
tys. zt. Warto w tym
miejscu  wspomniec
réwniez o innych do-

.."Dzieki  wykorzysta- Dzieki nowemu sprzetowi szpital moze stale podnosi¢ standard opieki natorach, ktérzy w
niu aparatury mozemy medycznej i poprawia¢ komfort hospitalizacji pacjentow. 2013 r. doposazyli

zapewnic¢ prawidfowq

i skutecznq termoregulacje oraz zastosowac nieinwazyjne wspieranie od-
dechu u noworodka juz w pierwszej minucie jego zycia. W ruchomym inku-
batorze noworodek moze zostac przetransportowany na oddziat neonatolo-

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy przeakazata m.in. sprzet ratujacy
zycie i zdrowie noworodkéw.

giczny juz z sali porodowej, co niewgqtpliwie wptynie na poprawe jego stanu
zdrowia"... - méwi lek. Henryka Bona, Kierownik Oddziatu Neonatologicz-
nego. Dodatkowo WOSP przekazata na rzecz Oddziatu:

v Bilirubinometr — wykonujacy numeryczny, nieinwazyjny oraz przez-

Kociewskie Centrum
Zdrowia oraz wsparli je finansowo. Mowa tu-
taj o Fundacji Energa S.A. oraz o PZU SA i PZU
Zycie SA. Fundacja Energa juz po raz kolejny
ofiarowata swoje wsparcie na rzecz Oddziatu
Ginekologiczno - Potozniczego, przekazujac
t6zko porodowe AVE o wartosci 44 399,88 zt
oraz 2 kardiotokografy do monitorowania cia-
zy pojedynczej oraz blizniaczej o wartosci 20
tys. zt. Natomiast dzieki dofinansowaniu PZU
SA oraz PZU Zycie SA zakupiona zastata lampa
NEOBIlue cozy - stuzaca do intensywnej foto-
terapii w celu skutecznego rozkfadu bilirubiny
przy leczeniu zéttaczki fizjologicznej u przed-
wczesnie urodzonych dzieci oraz gtowica do
fakoemulsyfikacji wykorzystywana przy usu-
waniu za¢my metoda fakoemulsyfikacji. taczna
wartosc¢ tych urzadzen wynosi 35 tys. zt. Jest to
dla szpitala nieoceniona pomoc, dzieki ktorej
nasza placéwka moze stale podnosi¢ standard
opieki medycznej i poprawi¢ komfort hospita-
lizacji oraz diagnostyki pacjentéw. Dlatego tez
wszystkim sponsorom, instytucjom oraz oso-
bom, ktdre nas wspierajg nalezg sie gorace po-
dziekowania i wyrazy wdziecznosci. Serdecznie
dziekujemy!

Red.
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Edukacja

Mtodzi Zdolni - kurs szybkiego czytania, czyli 200 stron w 2 godziny

Tyle, czyli przecietnej grubosci ksiazke, nalezy przeczyta¢ ze zrozumie-
niem na egzaminie koriczacym kurs, ktéry w ramach projektu ,Mtodzi
zdolni” jest realizowany w | Liceum Ogolnoksztatcagcym w Starogardzie
Gdanskim.

Uczestnicy projektu maja mozliwio§¢ pracy z trenerami uczac si¢ m.in.
nowych technik koncentracji i rozwoju pamigci w formie zajgé warsztato-
wych.

Nie lada gratka naby¢ taka umiejetnos¢, przydatng w szkole, do wyko-
rzystania przy zapamietywaniu sporych ilosci materiatu na studiach i
oszczedzajacg czas przeznaczany na nauke. Komercyjna cena takiego
kursu waha sie w granicach kilkuset ztotych, tymczasem uczniowie | LO
maja mozliwos¢ uczestniczenia w nim zupetnie za darmo, bez konieczno-
$ci dojezdzania do osrodkéw organizujgcych tego rodzaju zajecia. Powiat
starogardzki zorganizowat je w ramach projektu ,Mtodzi zdolni”, ktéry
jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego. 12 dodatkowych lekgji, kazda po dwie
godziny zegarowe, jest przeznaczonych na nauke szybkiego czytania i
metod efektywnego uczenia sie. Nauka zonglowania, techniki koncen-
tracji, techniki pamieciowe, nauka sporzadzania notatek w formie map
mysli, narzedzia planowania, czy sposoby uczenia sie jezykdéw obcych, to
tylko czes¢ z zagadnien realizowanych w ramach kursu.

- Po tych zajeciach zmieni sie Wasze Zycie — powiedziata uczniom na pierw-
szych zajeciach lwona Solecka, trener z tréjmiejskiego centrum uczenia,
ktéra wraz z Dorotg Derheld pracuja ze starogardzka mtodzieza. - ..."Gwa-
rantujemy Wam, ze bedziecie od tej pory uczy¢ sie i czytac inaczej, zmieni sie
Wasze nastawienie do nauki, bedziecie osiqgac lepsze wyniki. Kazdy z was
nabedzie wiedze jak zdac dobrze egzamin i jaki styl uczenia sie jest Waszym
naturalnym i efektywnym. Na kazdych zajeciach przeprowadzany bedzie
test badajqcy postepy w doskonaleniu technik czytania. Kurs koriczy sie
egzaminem potwierdzajqcym nabyte umiejetnosci, kazdy z Was przeczyta
okofo 200 stronnicowq ksigzke i zrobi z niej notatki w formie map mysli”...
Projekt ,Mtodzi zdolni” jest realizowany od poczatku bierzacego roku
szkolnego. 100 uczniéw i uczennic zostato zakwalifikowanych z popu-
lacji wszystkich uczniéw klas pierwszych i drugich, m.in. na podstawie
wynikow testéw psychologicznych, diagnozujacych wysokie i ponad-

przecietne kompetencje intelektualne. Kazdy
z uczestnikdéw projektu uzyskat opinie Porad-
ni Psychologiczno - Pedagogicznej na temat
swojego potencjatu oraz zostat wyposazony w
podreczniki, stowniki i pomoce do nauki w za-
leznosci od typu wybranych zaje¢. Dzieki temu
moze uczestniczy¢ w dodatkowych lekcjach
realizowanych na poziomie rozszerzonym.
Przed uczniami jeszcze dodatkowe wyktady z
pracownikami wyzszych uczelni oraz praca z
trenerami, doradcami i coachami, ktoérzy beda
wspiera¢ mtodych zdolnych w planowaniu dal-
szej Sciezki edukacyjnej i rozwoju kariery.
Szkofa zostanie z kolei wyposazona w pomoce
naukowe o tacznej wartosci prawie 30 tysiecy
ztotych, m.in. w mikroskopy z kamerami i urza-
dzenia dla fizykéw. Przedsiewziecie jest reali-
zowane dzieki uzyskanej przez Powiat Staro-
gardzki dotacji w konkursie ogtoszonym przez
Urzad Marszatkowski.

Wartos¢ projektu w przeliczeniu na jednego
uczestnika, to kwota ponad 2 tysiecy ztotych.
.."Z nieukrywangq satysfakcjq realizujemy tego
typu dziatania - stwierdza Patryk Gabriel, Czto-
nek Zarzadu Powiatu Starogardzkiego. — Ich
efekty sq wymierne, wiec i motywacja do inwesto-
wania w potencjat mfodych ludzi rosnie. Korzy-
stajqc z dotychczasowych doswiadczen, aplikuje-
my o kolejne dotacje aby w przesztosci realizowac
nastepne projekty edukacyjne”...

Red.

Dyzury Radnych

Uprzejmie informujemy wszystkich zainte-
resowanych, ze pod numerem tel. 58/536 83
61 mozna umowic sie na spotkanie z Radny-
mi Klubu Platformy Obywatelskiej.

Gmina Skarszewy: Wiestaw Brzoskowski,
Andrzej Flis.

Gminy Starogard Gdanski i Bobowo: To-
masz Rogalski, Patrycja Btanska, Henryk
Swiadek.

Gmina Miejska Starogard Gdanski: Patryk
Gabriel, Mirostawa Moller, Wiestaw Wasik,
Robert Wierzba, Wtadystaw Prabucki.
Gmina Kaliska, Osieczna, Lubichowo, Czar-
na Woda: Bogdan Czaja.

oraz

Radna Rady Powiatu Klubu Solidarna Pol-
ska - Oleng Pilkiewicz pod numerem tel.
602113261.
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Turniej OmegaMed Beniaminek Cup 2014

W dniach 28.02 - 02.03.2014 r. w Starogardzie Gd. odbyt sie Turniej Ome-
gaMed Beniaminek Cup 2014, ktéry nieoficjalne mozna nazwac Mistrzo-
stwami Polski 9 - latkéw. Do rodzinnego miasta Kazimierza Deyny zje-
chato 20 druzyn: Polonia Warszawa, Lech Poznan, Zawisza Bydgoszcz,
Jagiellonia Biatystok, Cracovia Krakéw, Soccer Inowroctaw, Chojniczanka

Druzyna Soccer Inowroctaw - Zwycigzca Turnieju wraz z trenerami,
przedstawicielami witadz starogardzkich samorzadéw i klubu sportowego
Beniaminek 03.

Joto: arch. BeniaminekO3

Chojnice, Sandecja Nowy Sacz, Orty Tczew, Kotwica Kotobrzeg, Spar-
ta Oborniki, Warta Poznan, Lechia Gdansk, Gornik Zabrze, Arka Gdynia,
Pogon Szczecin, Widzew t6dz oraz dwie druzyny zagraniczne: FK Neve-
zis z Litwy i Sdyushor 5 Kaliningrad z Rosji. Oczywiscie w rozgrywkach
uczestniczyt réwniez gospodarz turnieju Beniaminek 03 Starogard Gd.
Pierwszego dnia tj 28.02 odbyto sie oficjalne losowanie, w wyniku ktére-
go wytoniono grupe A i B. Turniej rozpoczeto w kolejnym dniu na dwéch
halach sportowych. System rozgrywek polegat na wytonieniu 4 najlep-
szych druzyn z kazdej grupy, ktére nastepnie walczyty o awans do grupy
ztotej, srebrnej i brazowej. Trzeba przyznad, ze wszystkie mecze staty na
wysokim poziomie i byty bardzo wyréwnane, trzymajac kibicow w napie-
ciu do ostatniego gwizdka.

Bardzo dobrze spisali sie nasi mali pitkarze z Beniaminka, ktérzy po
pierwszym etapie eliminacji zdobyli awans do ztotej grupy plasujac sie
na czwartym miejscu. Przebieg rozgrywek Beniaminka 03 wygladat na-
stepujaco: mecz z Jagiellonig Biatystok — remis 1:1, z Soccer Inowroctaw
- przegrana 0:2, z Cracovig — wygrana 4:0, z FK Nevezis — wygrana 3:1, z
Lechem Poznan - wygrana 1:0, z Zawisza Bydgoszcz — wygrana 3:0. Nasi
pitkarze wywalczyli sobie awans do ztotej grupy wygrang z Chojniczanka
2:1, zdobywajac tacznie 16 punktéw. W najlepszej grupie znalazty sie réw-
niez: Chojniczanka Chojnice, Soccer Inowroctaw, Lech Poznan, Kotwica
Kotobrzeg, Sparta Oborniki, Pogon Szczecin oraz Sdyushor 5 Kaliningrad.
W grupie srebrnej uplasowaty sie: Sandecja Nowy Sacz, Jagiellonia Bia-
tystok, Zawisza Bydgoszcz, Lechia Gdansk, Gornik Zabrze, Arka Gdynia,
Widzew t6dz i Polonia Warszawa. Natomiast do grupy brazowej zakwa-
lifikowaty sie: Warta Poznan, FK Nevezis, Orty Tczew i Cracovia Krakéw. W
drugim etapie turnieju mecze rozgrywano tylko pomiedzy tymi zespofa-
mi, ktore nie graty ze sobg wczesniej, a punkty zdobyte w meczach juz

rozegranych zostaty przepisane.

W pierwszym meczu niedzielnym Beniaminek
03 spotkat sie z druzyng z Obornikéw. Mecz ten
przegralismy nieznacznie 2:1 ( bramka: Sergiusz
Troka ). Kolejny mecz to spotkanie z Kotwica
Kotobrzeg, ktéra w grupie B zgromadzita az 25
punktéw! Mecz ten byt wspaniatym widowi-
skiem dla kibicéw poniewaz byto w nim wszyst-
ko: walka, bardzo dobra gra obu zespotéw oraz
piekne bramki. Ostatecznie Beniaminek wygrat
3:2 ( bramki: Szymon Szarmach 3). Niestety
ostatnie dwa mecze turnieju byty dla Benia-
minka pechowe, gdyz nasza druzyna przegra-
ta z zespotem z Kaliningradu 0:3 i z Pogonia
Szczecin réwniez 0:3. Ostatecznie zdobylismy 5
miejsce, co trzeba uznac za duzy sukces! Turniej
wygrata druzyna z Inowroctawia. Najlepszym
Zawodnikiem turnieju okazat sie : Evgeny Ko-
valevski ( Sdyushor 5 Kaliningrad ), Najlepszym
Strzelcem zawodéw zostat: Aleksander Nadol-
ski ( Soccer Inowroctaw), a Najlepszym Bramka-
rzem: Sergey Vershin ( Sdyushor 5 Kaliningrad ).
Na wyréznienie zastuguje wspaniata gra i sku-
tecznos$¢ naszych zawodnikdw m.in. Szymona
Szarmacha - 8 bramek, Kacpra Kurowskiego - 4
bramki, Btazeja Chmieleckiego - 2 bramki, Ka-
rola Grochowskiego - 2 bramki oraz Maxa Jan-
kowskiego, Konrada Kwasniewskiego, Patryka
Kaczmarka i Sergiusza Troki, ktérzy majg na
swoim koncie po 1 bramce. Serdecznie gratu-
lujemy wszystkim zawodnikom tego sukcesu, a
organizatorom wspaniatej imprezy sportowej.

Wyniki korcowe :

1. Soccer Inowroctaw

2. Sdyushor 5 Kaliningrad
3. Pogon Szczecin

4. Kotwica Kotobrzeg

5. Beniaminek 03 Starogard Gd.
6. Lech Poznan

7. Chojniczanka Chojnice
8. Sparta Oborniki

9. Widzew t6dz

10. Arka Gdynia

11. Lechia Gdansk

12. Sandecja Nowy Sacz
13. Jagiellonia Biatystok
14. Gornik Zabrze

15. Zawisza Bydgoszcz
16. Polonia Warszawa

17. Orty Tczew

18. Warta Poznan

19. FK Nevezis

20. Cracovia

Red.
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Festiwal Atrystyczny Mtodzi Géra

1 _ml W

Pamiatkowe zdjecie wspélorganizatoréw ze zwycigzkim zespolem
D’DORSH z Olsztynka.

Sobota -15 marca br. to dzien, ktéry w Starogardzie Gdarskim absolutnie
zdominowanybytprzezmtodziez! Zichbowieminicjatywyzorganizowano
juz lll edycje Festiwalu Artystycznego pn. ,Mtodzi G6rg”, ktéry rozpoczat
sie 0 godz.15 tej na hali sportowej Zespotu Szkét Ekonomicznych w
Starogardzie Gdanskim. Zgodnie z zamystem grupy inicjatywnej pn.
»Miodzi Gorg”, celem Festiwalu jest prezentacja twodrczosci miodych
ludzi. Najpopularniejszym jej wyrazem, o duzej sile ekspresji byfa i jest
muzyka. Ona tez zdominowata festiwalowe prezentacje. Do przestuchan
festiwalowych zakwalifikowato sie 11 zespotéw muzycznych z catej Polski,
ktdre byty oceniane przez Jury sktadajace sie z profesjonalnych muzykéw.
Zdobywca pierwszej nagrody zostat zespot ,D'Dorsh” z Olsztynka. Na
drugim miejscu uplasowat sie Zespdt ,Tylko” z Bobowa. Oba
zespoty w ramach nagrody uzyskaty 20 godzin w studio
nagran w Starogardzie Gdanskim, gdzie beda mogty utrwalic¢
swojg tworczos¢ w formie tzw. ,demo”. Oprécz muzycznych
prezentacji organizatorzy zaproponowali uczestnikom
tzw. ,Strefe Mtodej Kultury”, gdzie promowano mtodych
malarzy i fotografikdbw w formie wystawy najciekawszych
prac wybranych twoércdw. Czytajac komentarze mtodych
ludzi, mozna z powodzeniem powiedzie¢, ze ta impreza
byta ogromnym sukcesem samych inicjatoréw, jak réwniez
organizatoréw. Jest to wyrazny sygnat, ze tego rodzaju
przedsiewziecia sa bardzo potrzebne, szczegélnie wtedy,

kiedy lwia czes¢ inicjatywy odda sie w rece samej
miodziezy. Tego rodzaju imprez na naszym rynku
brakuje, tym bardziej wiec cieszy zaangazowanie
w realizacje tego przedsiewziecia Starostwa
Powiatowego w Starogardzie Gdanskim, ktére
wsparto finansowo i organizacyjnie Festiwal.
Dzieki temu wsparciu starogardzka mtodziez
autentycznie moze realizowa¢ swoje marzenia,
czego dowodem s3 entuzjastyczne ich
opinie..."Marzeniasie spetniajq...Te stowa kierujemy
do wszystkich festiwalowiczéw i nie tylko. Niech
przyktadem na potwierdzenie tego zdania bedzie
to co zobaczyliscie na festiwalu, ktéry powstat z
MARZEN i bardzo dtugiej walki o ich spetnienie. Za
namiFestiwal, ktérywyrdstzmarzen. Ogdlnopolska
skala? Myslimy, ze powoli mozna o tym mdwic,
dzieki faktowi ze do Starogardu zawitaty zespoty
z catego kraju! Niech wiadomos¢ o idei, ktdra tkwi
w tym festiwalu poptynie w Polske! Serdecznie
dziekujemy! To dla nas bardzo wazne, Ze jestescie z
Nami, bo bez Was ten Festiwal nie miatby Zadnego
sensu. To Wy jestescie najwazniejsi. Osoby mtodsze
i starsze. Muzycy, sponsorzy, samorzqdowcy,
przedstawiciele mediow. Dziekujemy, ze jestescie
razem z Nami!”...

Red.
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Medal Starosty Starogardzkiego

Z inicjatywy Starosty Starogardzkiego - Leszka Burczyka zostat wybity
nowy medal okolicznosciowy, ktéry bedzie wreczany jako honorowa
nagroda i zarazem pamiatka szczegdlnie zastuzonym dla Powiatu Sta-
rogardzkiego. Autorem projektu medalu jest artysta rzeZbiarz Bernard
Osowski z Wirt, ktory jest rowniez autorem projektu statuetki ,Kociew-
skiego Gryfa”. Medal zostat odlany z mosigdzu w pracowni Odlewni Me-
tali Niezelaznych ,ALTOMIX” w Dolnej Grupie i umieszczony w pieknym
attasowym etui wyprodukowanym przez Przedsiebiorstwo Wielobranzo-
we M. Przybysz ze Szczodrowa. Mozna wiec $miato powiedzie¢, ze medal
catkowicie powstat na Kociewiu i zostat stworzony przez kociewiakéw.
Na awersie medalu, w jego centralnej czesci znajduje sie herb Powiatu
Starogardzkiego, a w jego otoku napis: Medal Starosty Starogardzkiego.
Natomiast na rewersie uwidoczniona jest siedziba Powiatu Starogardz-
kiego — budynek Starostwa Powiatowego w Starogardzie Gdarskim,
uzupetniony napisem w otoku: Powiat Starogardzki. Celem tej inicjaty-
wy jest zamyst uhonorowania szcze-
golnie zastuzonych oséb, organizadcji
spotecznych, instytucji i podmiotéw go-
spodarczych na rzecz rozwoju naszego
powiatu. Medal bedzie miat charakter
wyroéznienia honorowego, wreczanego
na wniosek Starosty Starogardzkiego,
co ma podkresli¢ jego range i znacze-
nie. Przyznawany bedzie niezaleznie
od corocznej nagrody ,Kociewskie-
go Gryfa" .."Mozliwos¢ dodatkowego
uhonorowania ,Medalem Starosty Sta-
rogardzkiego” uwazam za dobry po-
myst. Statuetka ,Kociewskiego Gryfa”
ma nieco inny charakter, spetniajqc
swojq funkcje jako nagroda przy-
znawana gremialnie przez powo-
tanq Kapitute za wyrézniajqce sie
dziatania i osiggniecia w dziedzi-
nie kultury, sportu i gospodarki
w minionym roku. Z doswiadczenia
jednak wiemy, ze spontanicznie i nieoczekiwanie
pojawiajq sie informacje o zastugujgcych na wyrdznienie
lub uhonorowanie bohaterskich czynach ludzi ratujgcych Zycie lub
mienie, o wspaniatych sukcesach, czy cennych iniciatywach naszych miesz-
kanicéw, ktére warto wyeksponowac w momencie ich najwiekszego blasku.
Wtedy bede mdgt skorzystac ze sposobnosci przyznania tego honorowe-
go wyrdznienia bez uruchamiania dodatkowych procedur. Kazde bowiem
wyrdzniajqce i wyrastajqce ponad przecietnos¢ dziatanie na rzecz rozwoju
naszego powiatu, zastuguje na wyeksponowanie i uhonorowanie stajqc sie
wzorem do nasladowania dla innych”... ttumaczy Leszek Burczyk - Starosta
starogardzki.

TW.
ZSE laureatem Konkursu
Wiedzy o Samorzadzie Terytorialnym
Jaka wiedze majg mtodzi na temat samorzadu? Sprawdzilismy to podczas

kolejnej edycji Konkursu Wiedzy o Samorzadzie Terytorialnym. W dniu
13 marca br. w konkursie udziat wzieto 8 trzyosobowych druzyn szkot

ponadgimnazjalnych powiatu starogardzkiego.
Celem tego konkursu jest pobudzenie
aktywnych mtodych ludzi do dziatan na rzecz
lokalnego srodowiska i sprawdzenie ich wiedzy
na temat samorzadu terytorialnego. Mtodziez
rozwigzujac test musiata udzielic odpowiedzi
m.in na temat: , Jakie ,cialo” jest organem
wykonawczym powiatu? Na jaki okres sejmik
wojewddzki uchwala budzet? Kto odpowiada
za prawidtowa gospodarke finansowag gminy?
Jak wyglada herb wojewddztwa pomorskiego,
czy tez - ,Kto powotuje i odwotuje wojewode?
Najlepsza wiedzg na temat samorzadu
terytorialnego  wykazata  sie  kobieca
reprezentacja z Zespotu Szkét Ekonomicznych
w Starogardzie Gdanskim w sktadzie: | miejsce
Daria Jankowska, Il miejsce Agnieszka Formella,
Il miejsce Patrycja Kolasinska. Opiekunem,
ktéry przygotowat uczennice do konkursu

Laureaci konkursu wraz z dyrektorem OPP i
Czlonkiem Zarzadu Powiatu Starogardzkiego.

byt Wojciech Wardyn. Tuz za dziewczetami,
na IV miejscu uplasowat sie Oskar Wontka
z Technikum im. Gen. J. Hallera w Owidzu,
ktérego opiekunem byt Arkadiusz Kobierzynski.
Nagrody, ktére zostaty ufundowane przez
Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdanskim
wreczali dyrektor OPP - Grzegorz Oller oraz
Patryk Gabriel - Cztonek Zarzadu Powiatu.
Wszystkim uczestnikom powiatowych elimi-
nacji serdecznie gratulujemy, a czwdrce naj-
lepszych laureatéw zyczymy sukceséw podczas
finatu wojewo6dzkiego, ktéry odbedzie sie 11
kwietnia br. w Gdansku. Klasyfikacja ogdlna
szkét wypadta nastepujaco: | miejsce Zespét
SzkétEkonomicznych w Starogardzie Gdarnskim,
Il miejsce Technikum im. Gen. J.Hallera w
Owidzu, lll miejsce | Licceum Ogdlnoksztatcace,
IV miejsce Zespo6t Szkét Zawodowych w
Starogardzie Gdanskim. Galerie zdje¢ z
prezentowanego konkursu mozna zobaczy¢ na
stronie www.oppstarogard.pl

Red.
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Gwiezdne spotkanie w Owidzu

3 marca 2014 roku w Grodzisku Owidz miato miejsce niezwykte spotkanie
z gwiazdami. Nie chodzi tu o aktoréw, czy muzykéw, ale o najprawdziw-
sze ciafa niebieskie. Impreze zorganizowano z inicjatywy Bozeny Ptaszyn-
skiej i Justyny Ejsmond - nauczycieli fizyki i astronomii Il LO w Starogar-
dzie Gdanskim oraz dzieki przychylnosci pracownikéw Grodziska Owidz.
Program spotkania zostat przygotowany przez uczniéw fakultetu fizyki i
astronomii Il LO. Na wyro6znienie zastuzyli: Anna Glinkowska, Klaudia Zyta
i Arkadiusz Glejt. Gos¢mi i prelegentami warsztatéw byli m.in.: prof. Ma-
ciej Mikotajewski z Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika w Toruniu, ktéry

Przed obserwacjg nieba zaprezentowano wyktady, ktérych tematyka byty
m.in. mechanika nieba oraz obstuga teleskopéw.

jednoczesnie jest redaktorem naczelnym czasopisma astronomicznego
LUrania”; Rafat Deska — nauczyciel fizyki z Pelplina - absolwent Il LO, kto-
ry przybyt wraz ze swoimi uczniami oraz ze specjalistycznym sprzetem
obserwacyjnym oraz Krzysztof Gatka i Jarostaw Pidro, ktérzy udostepnili
uczestnikom imprezy wysokiej klasy teleskopy oraz wielu innych pasjo-
natéw astronomii. Przed obserwacja nieba odbyty sie tematyczne pre-
zentacje uczniéw Il LO oraz zaproszonych gosci. Gtéwnym obszarem za-
interesowania uczestnikéw byty mechanika nieba i obstuga teleskopow.
Dla wszystkich obecnych entuzjastow astronomii ( ok. 200 os6b ) zostaty
przygotowane obrotowe mapki nieba, ktére stuzyty jako pomoc nauko-
wa w obserwacji niebosktonu. Dzieki znakomitym teleskopom udostep-
nionym przez zaproszonych gosci, kazdy mégt obserwowac widoczne na
naszym niebie ciata niebieskie, w tym m.in. nasz Ksiezyc, planete Jowisz
i jego ksiezyce oraz Mgtawice M-42 w gwiazdozbiorze Oriona. Absolutna
atrakcja byta obserwacja plam na Storicu, co byto mozliwe dzieki bezpo-
Sredniemu potaczeniu internetowemu z teleskopem na Teneryfie! Orga-
nizatorzy przygotowali dla wszystkich uczestnikéw sporo niespodzianek.
Byty wiec: konkursy z nagrodami, czes$¢ artystyczna, wystawa szkolnej
kolekcji meteorytéw oraz poczestunek, w tym ,plenerowa” grochéwka
i drozdzéwka z goraca kawa i herbata. Ten wieczér zapewne na dtugo
pozostanie w pamieci uczestnikdw i co wazne Il LO juz mysli o kolejnym
spotkaniu z gwiazdami.
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Zapraszamy na autorski wieczoér
Andrzeja Grzyba

Spoétdzielczy Dom Kultury przy ul Reymonta 1
w Starogardzie Gdanskim juz dawno dat sie po-
zna¢ mieszkaricom miasta i powiatu jako orga-
nizator cyklicznych wystaw, wernisazy i spotkan
z ciekawymi ludzmi. W kolejnej odstonie tego
cyklu entuzjasci podrézy, dobrej literatury i fo-
tografii bedg mogli skorzystac z zaproszenia na
autorki wieczér, potaczony z wernisazem foto-
grafii senatora RP - Andrzeja Grzyba. Spotkanie
zatytutowane ,Uroda Kociewia” odbedzie sie w
piatkowe popotudnie w dniu 28 marca br.o go-
dzinie 18 tej w sali widowiskowej Spotdzielcze-
go Domu Kultury. Andrzej Grzyb jest postacia
znang nie tylko na Kociewiu zaréwno w $rodo-
wisku polityki, jak i kultury. Od urodzenia zwia-
zany z ukochanym Kociewiem, ktére opisuje od
wielu lat w swojej tworczosci poetyckiej, pisar-
skiej i publicystycznej. Tym razem daje nam sie
poznac jako fotografi podréznik, ktéry pragnie
podzieli¢ sie z czytelnikiem i widzem swoimi
przemysleniami i emocjami, zatrzymujac w
kadrze piekno dzikiej przyrody oraz opisujac
swoje przezycia w kolejnych ksigzkach podréz-
niczych. Podczas spotkania autor prezentowac
bedzie swojg najnowsza ksiazke zatytutowana
"Podréze po krancach mapy - od Syberii, po
Norwegie”. Elementem uzupetniajgcym bedzie
wspomniany wernisaz wystawy fotogramow,
ktérego hastem przewodnim jest ,Uroda Ko-
ciewia”. Organizatorzy autorskiego spotkania
Andrzeja Grzyba przygotowali szereg niespo-
dzianek. Bedzie zatem losowanie nagréd wéréd
publicznosci, beda opowiesci autora przy ka-
wie, mozna bedzie réwniez zakupi¢ jego naj-
nowszg ksigzke i uzyskac do niej autorski wpis.
Zapowiada sie bardzo ciekawie. Zapraszamy
goraco do udziatu w autorskim spotkaniu An-
drzeja Grzyba - wstep bezpfatny.
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Sport i zdrowie

»Biata Sobota” w ramach akcji Pomorze Biega

Rozpoczynajac nowy sezon, starogardzka grupa biegowa, dziatajagca w
ramach ,Akcji Pomorze Biega” przygotowata prozdrowotng oferte dla
wszystkich entuzjastéw zdrowego trybu zycia oraz dla tych, ktérzy dopie-
ro zamierzajg zmienic¢ swoje zte nawyki i przyzwyczajenia w tym zakresie.
W ramach tzw. ,Biatej Soboty” zorganizowanej wspodlnie z Kociewskim
Centrum Zdrowia, w dniu 29 marca br. kazdy, kto zgtosi sie na stadion im.

e "Pomorze Bieg
KOCIEWSKIE Starogard Gdanski” s

CENTRUM ZDROWIA

oraz na pomiar

° 9oq

na Stadionie
im. Kazimierza De

Radio Gdansk

Stuchaj od rana
POMORZE
BIEG
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 w Starogardzie Gdariskim

Kazimierza Deyny w Starogardzie Gdanskim,
gdzie spotyka sie regularnie starogardzka gru-
pa amatoréw biegania, bedzie mégt skorzystac
z bezpfatnej porady lekarza specjalisty kardio-
loga, ortopedy i rehabilitanta. Tego dnia bedzie
réwniez mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego
badania poziomu cukru we krwi
oraz ci$nienia krwi. Wszystko po
to, aby ci, ktérzy zamierzaja roz-
poczaé przygode z bieganiem
mogli uzyskac niezbedne infor-
macje, jak sensownie i bezpiecz-
nie swoj zamiar wprowadzi¢ w
zycie. Profesjonalna diagnoza
w tym zakresie z pewnoscig uta-
a — twi podjecie wtasciwych decy-

zji. Ponadto chodzi o promocje

niezaleznie od tego, czy biega-
my w grupie, czy indywidualnie
- zawsze przynosi pozytywne

Serdecznie Zapl'asza efekty poprawy stanu zdrowia,

samopoczucia i zwiekszonej od-

na darmowe konsultac‘ie pornosci na choroby cywiliza-

cyjne. Aktywnos¢ fizyczna jest

Z lekarzem Ol‘topeda bowiem doskonata profilaktyka

choréb uktadu krazenia, popra-

i rehabilitantem ] wia prace uktadu oddechowego

oraz sprawia, ze nasz mozg jest
lepiej dotleniony. Pozytywnych
aspektéw najprostszej formy

C'l.lkﬂl i Ciénieniaﬁ ruchu mozna wymieni¢ jeszcze

bardzo wiele. Najlepiej wiedza
o tym ludzie uprawiajacy jaka-

chowej. Taki jest tez gtéwny cel

‘\ 29 Jlli w SObOte kolwiek forme aktywnosci ru-

animatoréw Akgcji Pomorze Bie-

stylu zycia. Po doswiadczeniach

14’, poprzedniego sezonu organi-
L

zatorzy licza na sukcesywne

arca 20 ga - propagowanie zdrowego
'10:00 poszerzanie samej akgcji, jak

réwniez na coraz liczniejsza gru-
pe amatoréw i entuzjastéw ak-
yny tywnosci fizycznej. Zapraszamy
wszystkich  zainteresowanych
oraz tych niezdecydowanych!
LN O Przyjdz, zbadaj aktualny stan

g =

SR

000800
ﬂ ] ) ffr__i]'i'”'ﬁﬁ.'l“fh. " swojego zdrowia i przekonaj sie,
&3 ‘ﬂﬁ Ze warto zrobic¢ co$ dla siebie.
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