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Ochrona Srodowiska

Spoteczne konsultacje na temat PPNR

Zakonczyt sie pierwszy etap prac nad Pilotazowym Programem Niskowe-
glowego Rozwoju (PPNR) dla powiatu starogardzkiego. Jego efektem jest
wersja robocza dokumentu ,Diagnoza”, ktéry opisuje stan aktualny oraz
wynikajace z niego konsekwencje dla tworzenia i wdrazania PPNR. Au-
torzy niniejszego opracowania zapraszajg wszystkich zainteresowanych
do konsultacji. Wstepna diagnoza jest dostepna na stronie www.ppnr.pl .
Uwagi, spostrzezenia, komentarze mozna przesyta¢ do 9 marca 2015 r. w
formie oddzielnego materiatu lub nanies¢ bezposrednio do opracowania
,Diagnoza”. Komentarz lub materiat z naniesionymi poprawkami nalezy
przesta¢ na adres ppnr@ine-isd.org.pl .

W diagnozie obok ogdélnych informacji dotyczacych

idei niskoweglowego rozwoju oraz przewidywanych

dla regionu konsekwencji zmian klimatu skupiono J CLs FreATO
sie przede wszystkim na szczegdtowej analizie aktu-
alnego stanu gospodarki powiatu starogardzkiego.
Oparto sie przy tym na kilku zrédfach. Sa to: doku-
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finansowania oraz okreslone sposoby monito-
rowania przysztych dziatan. Spotkanie warszta-
towe planowane jest na koniec marca. Zainte-
resowanych zapraszamy do wspotpracy.
Wiecej informacji o Pilotazowym Programie Ni-
skoweglowego Rozwoju na stronie www.ppnr.
pl.

zrodto: Instytut na rzecz Ekorozwoju
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menty strategiczne, ktére powstaty w ciggu kilku
ostatnich lat na potrzeby rozwoju regionu, opraco-
wania naukowcéw oraz analizy wtasne, bedace efek-
tem m.in. dotychczasowych prac prowadzonych w
ramach projektu Dobry Klimat dla Powiatow, jak

réwniez warsztatéw, ktére odbyty sie 29 stycznia m - o

br. w Starogardzie Gdanskim. W wydarzeniu wzieli
udziat mieszkancy, lokalni liderzy, przedstawiciele
biznesu, wtadz powiatowych i gminnych oraz orga-
nizacji pozarzadowych.

»Diagnoza” skupia sie na pieciu kluczowych obsza-
rach: energetyce, transporcie, terenach wiejskich (w
tym réwniez lasach), przedsiebiorczosci i instytucjach oraz kwestii budo-
wania swiadomosci spotecznej. Wykorzystujgc analize SWOT okresla silne
i stabe strony powiatu z perspektywy przejscia do gospodarki niskowe-
glowej. Wskazuje réwniez szanse i mozliwe zagrozenia, ktére beda towa-
rzyszyly na tej drodze. Materiat ma charakter roboczy, a jego ostateczna
wersja powstanie po zakonczeniu etapu konsultacji spotecznych. Kolej-
nym krokiem bedzie spotkanie, podczas ktérego mieszkancy, lokalni li-
derzy, przedstawiciele biznesu i wtadz, wspélnie z ekspertami ustala cele,
zasady i kierunki rozwoju niskoemisyjnego powiatu starogardzkiego.
Podczas tego spotkania uczestnicy poddadza réwniez ocenie podstawo-
we potrzeby inwestycyjne oraz wskazane niezbedne dziatania ,miekkie”,
konieczne do przeprowadzenia konwersji. Zostang rowniez sformutowa-
ne sugestie zmian instytucjonalnych, wskazane zostang mozliwe zrédfa
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Na oktadce: Uczestnicy konferencji ,Future is Coming”.
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Spoteczenstwo

Mtodziezowa inicjatywa — ,Future is Coming”

W dniu 27 lutego br. w Starogardzie Gdanskim odbyta sie zorganizowa-
na z duzym rozmachem konferencja ,Future is Coming”. Wydarzenie
miato miejsce w ramach Ogdlnopolskiej Olimpiady dla Uczniéw Szkot
Srednich - ,Zwolnieni z Teorii”, ktéra stawia przed uczestnikami zada-
nie stworzenia prawdziwego projektu spotecznego. Mtody zespot, zto-
zony z uczniéw starogardzkich licedw, zainspirowany sukcesem ogél-
noswiatowej konferencji TED, podjat sie trudu organizacji podobnego
wydarzenia. Tematyka ma zainteresowac nie tylko ich rowiesnikéw,
ale i osoby doroste. Krétkie wystapienia miaty na celu zmotywowanie
uczestnikéw wydarzenia do wiasnego rozwoju oraz pokazanie im, ze
osiagniecie wymarzonego celu jest mozliwe Wsréd gosci wystepuja-
cych podczas konferencji ,Future is coming” znalezli sie m.in. komi-
sarz europejski ds. programowania finansowego i budzetu w KE Ja-
nusz Lewandowski oraz rzecznik Biura Prewencji i Ruchu Drogowego
Komendy Gtéwnej Policji w Warszawie mt. insp. Marek Konkolewski.
Pomyst projektu zostat bardzo ciepto przyjety przez wiele organéw sa-
morzadowych oraz przedsiebiorstw, czego efektem jest: patronat ho-
norowy Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego Mieczystawa Struka, Wi-
cewojewody Pomorskiego Michata Owczarczaka oraz Starosty Powiatu
Starogardzkiego Leszka Burczyka. Organizatorom udato sie nawigzac
takze szeroko rozumiang wspotprace z Business Centre Club oraz Liga
Europejskiej Wspotpracy Gospodarczej. Konferencja miata miejsce w auli
Zaktadéw Farmaceutycznych Polpharma SA w godzinach 10.00-13.30.
Liderem tej mtodziezowej inicjatywy jest Jakub Latoszewski — uczeni | LO
w Starogardzie Gdanskim.

Red.

Jednym z prelegentéw konferencji byt Patryk Gabriel
- cztonek Zarzadu Powiatu Starogardzkiego.

Pamigtkowe zdjecie prelegentéw, zaproszonych gosci i organizatoréw mlodziezowej konferencji , Future is Coming”.
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Nagrody ,Kociewskiego Gryfa” za 2014 rok zostang wreczone w Skarszewach

Statuetki Nagrody Starosty Starogardzkiego ,Kociewski Gryt” zaprojektowane przez Bernarda Osowskiego z Wirt.

Juz niebawem zostang wreczone Nagrody Starosty Starogardzkiego ,Ko-
ciewski Gryf” w dziedzinie Kultury, Sportu i Gospodarki za 2014 rok. Uro-
czysta Gala bedzie miata miejsce w dniu 12 marca br. o godzinie 18.00
w Remizie OSP w Skarszewach. Nagrody Starosty Starogardzkiego beda
wreczane juz po raz 16. W 2013 roku Nagroda otrzymata nowa formute i
obecng nazwe. Regulamin Nagrody ,Kociewski Gryf“zostat skonstruowa-
ny w taki sposob, ze w poszczegdlnych kategoriach Starosta Starogardzki
powotuje ciata doradcze - tzw. Kapituty, ktére rekomenduja do nagro-
dy zgtoszonych przez uprawnione podmioty kandydatéw. W dziedzinie
kultury wyodrebniono dwie kategorie: Twérca Roku i Impreza Roku. Do-
datkowa dziedzing jest rdwniez nagroda przyznawana Organizacji Poza-
rzagdowej. Na posiedzeniu Kapituty rekomendujacej laureatéw nagrody
~Kociewskiego Gryfa” w dziedzinie kultury za 2014 rok, ktdra zebrata sie
w dniu 23 lutego 2015 roku stwierdzono, ze do kategorii Twoérca Roku
nadestano 13 nominacji. W kategorii Impreza Roku znalazto sie 8 nomi-
nowanych imprez. Natomiast w dziedzinie Organizacja Pozarzadowa
Roku wptyneto 9 wnioskéw. W dzidzinie Gospodarki funkcje Kapituty
rekomendujacej przejat Starogardzki Klub Biznesu — Zwigzek Pracodaw-
céw oraz Cech Rzemiost Réznych, ktére to podmioty przedstawig wyto-

nionego laureata. Odrebng dziedzine stanowi
Sport, w ktérym przyznawane sg nagrody w na-
stepujacych kategoriach: Najlepszy Trener, Naj-
lepszy Sportowiec oraz Impreza Sportowa Roku.
Najlepszego sportowca wybierano sposrod 47
zawodnikéw i zawodniczek, ktérzy w 2014 roku
zdobywali medale na arenach sportowych Pol-
ski i za granica. Natomiast Najlepszego Trenera
wybierano sposréd 21 kandydatéw reprezentu-
jacych 12 dyscyplin sportowych. Kapituta wy-
brafa rowniez najlepszg impreze sportowg 2014
roku. Na liscie znalazto sie 17 imprez i zawodow
sportowych. Wyniki obrad poszczegdlnych Ka-
pitut oraz laureatéw Kociewskiego Gryfa za 2014
rok w poszczegdlnych kategoriach poznamy na
Uroczystej Gali w Skarszewach.

Red.

4 Biuletyn Samorzadowy Powiatu Starogardzkiego



27 lutego 20151,

Edukacja

Powiat Starogardzki otrzymat kolejne pienigdze unijne

Decyzjg Zarzadu Wojewddztwa Pomorskiego projekt Powiatu Staro-
gardzkiego pn. ,Opracowanie dokumentacji dotyczacej termomoder-
nizacji obiektéw uzytecznosci publicznej wraz z usprawnieniem Zrédet
ciepta i energii w Starogardzkim Miejskim Obszarze - etap II” otrzymat
dofinansowanie unijne w wysokosci 222 705,00 zt. Powyzszy projekt
wziat udziat w konkursie w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Pomorskiego 2007 - 2013 (O$ Priorytetowa 5. Sro-
dowisko i energetyka przyjazna srodowisku. Dziatanie 5.5 Infrastruktura
energetyczna i poszanowanie energii). W wyniku przejscia pozytywnej
procedury konkursowej projekt zostat zakwalifikowany do dofinansowa-
nia z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w wysokosci 75 %
kosztow kwalifikowanych zadania.

- budynek tacznika Il LO w Starogardzie Gd.

- hala sportowa Il LO w Starogardzie Gd.

- budynek internatu przy Technikum w Owidzu
- budynek kuchni przy Technikum w Owidzu

- budynek gtéwny Zespotu Szkét Zawodowych
w Starogardzie Gd.

- budynek poprzemystowy po zaktadzie Vega
przeznaczony na Centrum Ksztatcenia Usta-
wicznego i Zawodowego w Starogardzie Gd.
Powyzszy zakres planowanych inwestycji jest
konsekwencja dziatan podejmowanych przez
Powiat Starogardzki wraz z partnerami w ra-

At
R
Fridb i il

Pracodawcy dyskutowali o mozliwo$ciach organizowania kurséw w okreslonych zawodach oraz o programie nauczania.

.."Udziat w tym konkursie jest kolejnym etapem przygotowywania sie przez
Powiat Starogardzki do aplikowania o srodki unijne juz z nowej perspekty-
wy 2014 — 2020"... - méwi Patryk Gabriel, cztonek Zarzadu Powiatu Sta-
rogardzkiego. ..."Tym razem uzyskaliSmy Srodki na przygotowanie doku-
mentacji projektowej dla osmiu obiektow oswiatowych, ktére zamierzamy
poddac termomodernizacji”...

W ciaggu najblizszych miesiecy powstanie dokumentacja projektowa dla
nastepujacych budynkdéw:

- budynek gtéwny Il LO w Starogardzie Gd.

- budynek z aula i zapleczem wychowania fizycznego Il LO w Starogar-
dzie Gd.

mach Starogardzkiego Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego oraz w ramach realizacji pro-
jektu z uzyskanej dotacji z Programu Operacyj-
nego Pomoc Techniczna 2007 - 2013. Catkowity
koszt przedsiewziecia wyniesie 329 600, 00 zt.

Rafat Kosecki
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Wreczono nagrody ,Kociewskiego Piora 2014”

W dniu 19 lutego br. w Restauracji ,K2” w Borzechowie (Gmina Zblewo)
odbyta sie uroczystos¢ wreczenia nagréd ,Kociewskie Piéro”. Jest to jed-
na z bardziej prestizowych nagréd dla tworcéw, dziataczy kultury i re-
gionalistow na Kociewiu. Pomystodawca tej inicjatywy jest niezyjacy juz
Michat Spankowski, a realizatorem Towarzystwo Spoteczno - Kulturalne
im. Matgorzaty Hillar z siedziba w Zblewie. Do 2013 roku przyznano facz-
nie 69 statuetek, w tym jedno honorowe ,Ztote Piéro” niezyjacemu juz
poecie i muzykowi Grzegorzowi Ciechowskiemu oraz $p. prof. Pawtowi
Wyczynskiemu. Pomystodawcg jak i wykonawca statuetki ,Kociewskie-

Przedstawiciele Kapituty Nagrody ,Kociewskiego Piéra” wreczajg statuetke za
catoksztalt twérczosci Stefanowi Gieldonowi.

go Piora” jest Bernard Ossowski - artysta rzezbiarz z Wirt. Zadowolenia
nie kryje obecny Wéjt Gminy Zblewo - Artur Herold: ...,Cieszy mnie fakt,
Ze po raz kolejny Gmina Zblewo miata zaszczyt byc¢ gospodarzem tej zacnej
imprezy kulturalnej jakq jest ,,Kociewskie Piéro”. Chciatbym serdecznie po-
dziekowac Kapitule pod przewodnictwem prof. dr hab. Tadeusza Linknera
za celowos¢ wyboru laureatdw oraz Towarzystwu Spoteczno - Kulturalnemu
im. Matgorzaty Hillar za przygotowanie oprawy wreczenia statuetek. Nagro-
da ta cieszy sie duzq popularnosciq na Kociewiu, a zarazem stata sie okazjq
do spotkania wielu dziataczy publicznych, artystéw, ktérzy poprzez swojq
twdrczos¢ wyrazajq siebie, co powoduje, Ze otaczajqca nas rzeczywistosc jest
piekniejsza i ciekawsza. Uwazam, Ze tego typu inicjatywy nalezy promowac i
propagowac na Kociewiu i nie tylko”...

Patronatem honorowym gale ,Kociewskiego Piéra” objeli:

- Starosta Tczewski — Tadeusz Dzwonkowski

- Starosta Starogardzki - Leszek Burczyk

- Burmistrz Miasta Swiecie - Tadeusz Pogoda

- Prezydent Miasta Tczewa - Mirostaw Pobtocki

- Prezydent Miasta Starogard Gd. - Janusz Stan-
kowiak.

Marszatek Wojewo6dztwa Pomorskiego Mieczy-
staw Struk juz po raz trzeci ufundowat nagrody
pieniezne dla gtéwnych laureatéw ,Kociewskie-
go Pid6ra 2014".

Nagrody ,Kociewskiego Pi6ra” przyznano w na-
stepujacych kategoriach: LITERATURA, PUBLI-
CYSTYKA, ANIMACJA KULTURY - indywidualnie
i zbiorowo. Przyznano réwniez dwie nagrody
za catoksztatt dziatalnosci.

Nominowani w kategorii Animacja Kultury (in-
dywidualnie):

1. J6zefa Drozdz z Bartozna

2. Rajmund Patkowski ze Starogardu Gd.

3. Ewa Litwinska z Tczewa

Kociewskie Piéro 2014 w kategorii Animacja
Kultury Indywidualnie otrzymat Rajmund Pat-
kowski.

Nominowani w kategorii
(zbiorowo):

1. Chor ,Niebosktonni” z Tczewa,
2. Szkota filialna w Bratwinie,

Animacja Kultury

- Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego - Mieczystaw Struk
- Starosta Swiecki — Pan Franciszek Koszowski

Wicemarszatek Wojew6dztwa Pomorskiego Krzysztof Trz
kategorii literatura Kazimierzowi Michatowi Szymanows}
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Edukacja

3. Zespdt taneczny " Wiecznie mtodzi” z Tcze-
wa
4. Zespot teatralny ,,Peciuga’ ze Starogardu.
Kociewskie Piéro 2014 w kategorii Animacja
Kultury (zbiorowo) otrzymat Chér Niebosktonni
z Tczewa.
Natomiast w kategorii LITERATURA - Kociewskie
Pidro 2014 powedrowato do Kazimierza Micha-
fa Szymanowskiego. W kategorii Publicystyka
statuetke ,Kociewskie Piéro” otrzymata Regina
Kottowska
Za catoksztatt pracy tworczej ,Kociewskie Piéro
2014” otrzymali Stefan Gietdon i Piaseckie Ko-
ciewiaki
Organizatorzy imprezy pragng ztozy¢ serdecz-
ne podziekowania wszystkim sponsorom Gali
~Kociewskiego Pi6ra 2014", ktérymi byli:
Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego, Samo-
rzady Kociewia, Bank Spoétdzielczy w Skérczu,
Przedsiebiorstwo Produkcyjno - Handlowe ,HE-
ROLD” Teresa, Arkadiusz, Edmund Herold, Cen-
trum Zaopatrzenia Rolnictwa — Leszek Burczyk,
Stefan Szarmach, Fundacja Oko-lice Kultury.
W czesci artystycznej uczestnicy Gali Wrecze-
nia Nagréd ,Kociewskiego Piora” wystuchali
koncertu zespotu Macieja Fortuny z Poznania,
ktdry wystapit z ,Programem Stowianskim”
Red.

wicki i Senator RP Andrzej Grzyb wreczaja nagrode w
ciemu.

Pracodawcy ufundowali stypendia najlepszym

uczniom , Ekonomika”

W dniu 30 stycznia w Technikum im. Noblistéw Polskich w Starogardzie
Gdanskim odbyt sie apel poswiecony podsumowaniu wynikéw za | pot-
rocze. W spotkaniu z mtodziezg szkolng udziat wziat dyrektor Delegatury
Kuratorium w Tczewie - Stanistaw Sumowski oraz zaproszeni pracodaw-
cy- fundatorzy nagréd pienieznych dla najlepszych uczniéw: Dorota Bo$
- Firma P.P.H.U. Bos$-Met w Zlewie oraz Jacek Lech - Firma Tomax w Sta-
rogardzie Gd. Dyrektor szkoty Tadeusz Burczyk w swojej prezentacji do-

Najlepsi uczniowie - stypendysci kociewskich pracodawcéw wraz z na-
uczycielem i dyrektorem szkoty.

konat oceny wynikédw nauczania wszystkich klas, frekwencji, przedstawit
najlepszych uczniéw oraz podat osiagniecia szkoty w konkursach i olim-
piadach. Dyrektor Delegatury zyczyt uczniom osiggania coraz lepszych
wynikéw. Bardzo mitym akcentem byto wreczenie nagréd pienieznych
przez sponsoréow dla uczniéw z najlepszymi wynikami w zakresie $red-
niej ocen, frekwencji oraz osiggnie¢ w olimpiadach. Firma Bos- Met ufun-
dowata dwie nagrody dla: uczennicy Agaty Seroki z kl. Il technik logistyk
oraz dla uczennicy Malwiny Rozek z kl. Il technik ekonomista. Natomiast
Firma Tomax ufundowata nagrode dla ucznia Michata Bielinskiego z kl.
Il technik logistyk. Sktadamy serdeczne podziekowania naszym sponso-
rom, ktérzy wspdtpracuja ze szkotg i wspierajg naszych najlepszych ucz
niow.

Stanistawa Gtab-Brandt
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Pierwsza w Polsce szkota zbudowana w technologii szkieletowej

powstata w Czarnej Wodzie

trwafa niespetna 112 dni, a uroczyste otwarcie
jej progdéw nastapito w dniu 26 lutego br.
.."Mato kto dawat wiare naszym zapewnieniom,
Ze jestesmy w stanie zbudowac i oddac do uzytku
nowy obiekt szkolny w tak krétkim czasie. Tym-
czasem potrzebowalismy na wykonanie tej inwe-
stycji pod klucz tylko 112 dni. Budowe rozpoczeto
27 wrzesnia 2014 roku, a zakoriczono pod koniec
stycznia 2015 r. Jest to niewqtpliwy sukces orga-
nizacyjny i niezta promocja dla naszej Firmy”... -
stwierdzit Steffen Zimny, Prezes Spotki Steico
- jednego z najwiekszych pracodawcéw na te-
renie Powiatu Starogardzkiego.
Technologiaszkieletowa, to szybkaiekonomicz-
na metoda budowy, oparta na prefabrykowa-
nych elementach, bazujacych na ekologicznych
materiatach wyprodukowanych przez wyko-
nawce inwestycji. Do budowy doszto w poro-
zumieniu z samorzadem powiatowym. Obecna
siedziba Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych w
Czarnej Wodzie znajduje sie w niedalekiej odle-
Budynek nowej szkoty w Czarnej Wodzie zbudowany w nowoczesnej gtosci powstajacej, nowej fabryki ptyt LVL spofki
technologii szkieletowe;. Steico, o czym pisali$my w czerwcowym nume-
rze naszego biuletynu. Stary budynek szkolny
Burmistrz Miasta Czarna Woda - Arkadiusz Gliniecki ma niewatpliwie po-  zostanie wykorzystany napotrzeby Firmy Steico.
wody do dumy. W tym kociewskim miescie powstat bowiem pierwszy w  Zajecia w nowym bydynku szkoty planowo
Polsce budynek szkolny, zbudowany w ekologicznej i energooszczednej  majg rozpoczaé sie wiosna tego roku. Zado-
wolenia nie ukrywa dyrekcja szkoty, ktéra li-
czy na znaczne oszczednosci wynikajace z
eksploatacji nowego budynku. .."Stara szko-
ta zostata wybudowana ponad 50 lat temu w
tradycyjnej technologii, czego zadnqg miarq nie
mozna poréwnywac z nowoczesnym i funkcjo-
nalnym budynkiem, w ktérym niebawem bedzie-
my prowadzi¢ zajecia szkolne. Mam nadzieje, ze
réznica i komfort pracy bedqg odczuwalne, a ra-
chunki np. za ogrzewanie znacznie nizsze, co be-
dziemy mogli sprawdzi¢ za rok o tej samej porze”...
- powiedziat dyrektor szkoty Stanistaw Sobala.
Tymczasem Spotka Steico przygotowuje sie
do rozruchu nowej hali produkcyjnej, w ktorej
montowane sg juz nowoczesne maszyny. Nie-
bawem ruszy rekrutacja nowych pracownikéw,
ktérych firma planuje zatrudni¢ w liczbie okoto
100 os6b. Niewatpliwie jest to szansa dla miesz-
kancéw Czarnej Wody i pozostatych gmin Po-
wiatu Starogardzkiego, ktérzy pozostajg obec-
nie bez pracy. Steico zapowiada tez, ze bedzie
zatrudnia¢ m.in. absolwentéw Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych w Czarnej Wodzie, co jest
Uroczystos¢ otwarcia budynku szkoty polaczona z jego poswigceniem. naturalng konsekwencjg podjetej wspotpracy.
Red.

technologii szkieletowej. Szkote wybudowata Spoétka Steiko — najwiekszy
i najwazniejszy zakfad produkcyjny w Czarnej Wodzie. Budowa szkoty
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Zdrowie

Akcja profilaktyczna dla kobiet - ,Piekna i Zdrowa”

W dniu 7 marca br. z okazji Dnia Kobiet w Centrum Handlowym KOCIE-
WIE w godzinach od 10.00 do 13.00 odbedzie sie Il edycja akcji pod nazwa
,Piekna i Zdrowa”, ktérej celem jest propagowanie wséréd kobiet profilaki
badan w kierunku raka szyjki macicy oraz raka piersi.

Dane statystyczne sa niestety bardzo niepokojace...

Rak piersi i szyjki macicy rozwijaja sie czesto przez wiele lat, dtugo nie
dajac zadnych objawoéw.

Rak piersi jest jednym z najwazniejszych probleméw zdrowotnych u ko-
biet w Polsce. Co 14 Polka zachoruje na raka piersi w ciaggu swojego zycia.
Biorac pod uwage wzrostowy wskaznik zachorowalnosci, istnieje realne
zagrozenie zwigkszenia sie liczby Polek, ktére zachoruja w najblizszej
przysztosci na ten nowotwor. Nowotwory ztosliwe sg pierwsza przyczyna
zgonow u kobiet do 65 roku zycia w Polsce, a rak piersi jest pierwsza przy-
czynazgondw u kobietw przedziale wiekowym 40-55 lat. Réwniezrak szyj-
ki macicy jest jednym z najczestszych nowotworéw ztosliwych u kobiet. W
Polsce zajmuje on drugie miejsce pod wzgledem czestosci zachorowan,
zaraz po raku piersi. Ta jednostka chorobowa
zajmuje takze czwarte miejsce pod wzgledem
czestosci zgondw kobiet na nowotwory ztosli-
we. Natomiast jest to jedyny nowotwor, ktérego
dzieki dostepnym badaniom profilaktycznym
(przesiewowe badania cytologiczne, szczepie-
nia przeciw onkogennym odmianom wirusa
HPV) mozna unikna¢ lub wykry¢ na wcze-
snym, catkowicie wyleczalnym etapie rozwoju.

NN

Dlatego w Dniu Wszystkich Kobiet bedziemy
rozmawia¢, uswiadamia¢ i zacheca¢ do bez-
ptatnych badan profilaktycznych! w holu gi
- - )

Wykonujac regularne badania cytologiczne i a '
mammograficzne mozna uchroni¢ sie przed
nowotworem lub zwiekszy¢ szanse na petne
wyleczenie. Mammografia i cytologia umozli-
wiaja wczesne wykrycie zmian, pozwalajac tym
samym na lepsza i skuteczniejsza terapie.

W ubiegtym roku na badania cytologiczne do
Poradni Ginekologiczno - Potozniczej Kociew- NA ZAKUPY W GALERI
skiego Centrum Zdrowia Sp. z 0. 0. w Staro- B r vandue
gardzie Gdanskim zgtosito sie 41 kobiet, wsréd bl
ktérych rozlosowano 6 pakietéw bezpfatnych
badan laboratoryjnych. SP ZOZ Przychodnia Le-
karska w Starogardzie Gdanskim zachecata pa-
cjentki do udziatu w bezptatnym badaniu mam-
mograficznym, na ktére zapisato sie 21 kobiet.
Podczas badan pielegniarki wykonaty réwniez

- BADZ PIEKNA SOBA!

Dlekna
i SRorowa

=1 - L
marca z2U 1 r. w godz. 10:00 - 13

ownym C

A Y ol A o
& RYFOW A

jewddzkiego Osrodka Koordynujacego Popula-
cyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi oraz Profilaktyki przeprowadzg szkolenie
samobadania piersi na specjalistycznych fanto-
mach.

Podczas tegorocznej akgji ,Piekna i Zdrowa” or-
ganizatorzy przygotowali dla jej uczestniczek
szereg atrakgji, bedg m.in.:

* porady kosmetyczne na temat podstawowych
zasad pielegnacji skory twarzy, tajnikéw prawi-
dtowego i szybkiego makijazu dziennego,

* prezentacja ECO kosmetykéw (probki w pre-
zencie), darmowe makijaze, pielegnacyjne za-
biegi na dtonie, testowanie kosmetykéw Orifla-

dokoniczenie na str. 11

)

«0(

KOCIEWIE

~ s

d -
entrum Handlowego

+ PROFILAKTYKA RAKA PIERS], NAUKA SAMOBADANIA PIERSI

+ POMIAR CISNIENIA KRWI | CUKRU

 ZAPISZ SIE NA BEZPEATNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE | CYTOLOGICZNE -
WEZ UDZIAE W LOSOWANILU NAGROD: BEZPEATNE ZAPROSZENIA DO SALONOW
KOSMETYCZNYCH | FRYZIERSKICH, STKOEY TANCA ESTA FIESTA, CENTRUM
DIETETYCZNEGO NATURHOUSE

4 QUIZ Z WIEDZY O PROFILAKTYCE ZDROWOTNE] - DO WYGRANIA ATRAKCY)NE BONY

& PORADY KOSMETYCZKI - podstawowe zasady pielegnaci skdry twarzy, lajniki prawidiowego
i szvhkicgo makijaiu deiennego, eco kosmetvki (probki w prezencie)

& ORIFLAME - darmowe makijaze, pielegnacyine zabiegi na dionie, testowanie kosmetykiw Oriflame
konsultacje z wizazystka i kosmetyczky oraz losowanie voucherdw na warszrtaly wizazu

AKC|E WSPIERA]A SALONY KOSMETYCZNE | FRY Z]ERSKIE:

50 pomiar6w cisnienia tetniczego krwi oraz 35 FWERIAND Kieks Kismetikog Gyl Desn Sl s Gamaryal Sl bty by Seb P G Ao o
pomiaréw masy ciata wraz z okresleniem BMI. B gl e e oy S P St o P+ b gt ol At
Zapisyna badania cytologiczne dla pan w wieku Studies Fryrur ERUINIECCY » Studio Fryzur Pauling Garwlik + Cabinet Kosmetycany eansa s Maryla® Saon Fryajendi Bemadeta Wetuls
25-59 lat i mammograficzne dla kobiet w wieku T . T "

50-69 lat beda prowadzi¢ pielegniarki i potoz- —— @ | e B

ne ze Kociewskiego Centrum Zdrowia Sp. z 0. 0. DRGAHIZTORD —— N L R el

i Przychodni Lekarskiej. Bedzie takze mozliwos¢ (" \ ORIFLAME Esta 7§yFiesta @
wykonania pomiaru ci$nienia krwi oraz cukru, a @ II:H:IMHIE ' #m n =

przedstawicielki Klubu Kobiet ,Amazonki”i Wo-
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Strazacy ostrzegajq — stop wypalaniu traw i nieuzytkéw

Komenda Powiatowa Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Starogardzie Gdanskim,
jak co roku, przystepuje do kampanii in-
formacyjno - ostrzegawczej dotyczacej
wypalania traw. Bioragc pod uwage, ze
rozpoczyna sie okres wypalania traw, w
najblizszym czasie moze wzrosna¢ za-
grozenie pozarowe, zaréwno dla ludzi jak
i przyrody. Dlatego przestrzegamy przed
, STRAZ zagrozeniami wynikajacymi z wypalania

PANSTWONA o~ PDZAHNA roslinnosci. Apelujemy o rozsadek!
"“"NT,@ Zanim podpalisz, zastanéw sig, czy przez
bezmyslnos¢ nie narazisz zycia swojego

i innych.

Juz od wielu lat przetom zimy i wiosny to
czas, w ktérym wyraznie wzrasta liczba pozaréw fak i nieuzytkéw. Spo-
wodowane jest to, niestety, wypalaniem traw i pozostatosci roslinnych.
Obszary zesztorocznej wysuszonej roslinnosci, ktéra ze wzgledu na wy-
stepujace w tym czasie okresy wegetacji stanowi dosko-
nate podtoze palne, skutkuje gwattownym wzrostem
pozaréw, ktérych przyczyna jest cztowiek. Za ponad
94% przyczyn ich powstania odpowiedzialny jest wia-

$nie czynnik ludzki. Nadal bowiem od pokoler wsréd jest bardzo nie-

wielu rolnikéw panuje przekonanie, ze spalenie trawy

spowoduje szybszy i bujniejszy odrost mtodej trawy, bezpieczne 1

co moze przynie$¢ korzysci ekonomiczne. Nic bardziej

VVypalanie traw

tych pozaréw sg podpalenia oraz zaprészenia
ognia spowodowane nieostroznoscig w postu-
giwaniu sie ogniem otwartym. Jasno z tego wy-
nika, ze pozary tej kategorii powstaja na skutek
umyslnego lub nierozwaznego dziatania czto-
wieka. Nie sposéb nie zwrdci¢ réwniez uwagi
na to, ze dziatania gasnicze w takich przypad-
kach prowadzone sg najczesciej w trudnym te-
renie, co zdecydowanie zwieksza koszta pono-
szone przez jednostki strazy pozarnych. Nalezy
dodac¢, ze wypalanie traw stwarza ogromne za-
grozenie na drogach, chociazby ze wzgledu na
dym. Powoduje to ograniczong widocznos¢ dla
kierowcdw. Dotyczy to tez szlakéw kolejowych.
Wypalanie traw jest szkodliwe, zabronione i
bardzo niebezpieczne.

Okresla to m.in. ustawa z dnia 16 kwietnia 2004
r. o ochronie przyrody, art. 124. ,Zabrania sie
wypalania tak, pastwisk, nieuzyt-
kéw, rowoéw, paséw przydroznych,
szlakéw kolejowych oraz trzcinowisk
i szuwaréw”. Art. 131: ,Kto..wypala
faki, pastwiska, nieuzytki, rowy, pasy
przydrozne, szlaki kolejowe, trzcino-
wiska lub szuwary...- podlega karze
aresztu albo grzywny”. Art. 30 ust.

btednego. Ziemia wyjatawia sie, zahamowany zostaje SZkOdliWC dla §ro- 3 pkt. 3 Ustawy z dnia 28 wrzes$nia

bardzo pozyteczny, naturalny rozktad resztek roslinnych

oraz asymilacja azotu z powietrza. Do atmosfery prze- dowiska !
dostaje sie szereg zwigzkéw chemicznych bedacych

truciznami zaréwno dla ludzi jak i zwierzat. Niszczone

sg miejsca legowe wielu gatunkéw ptakéw i innych zwierzat gniezdza-
cych sie na ziemi i w krzewach. Palg sie réwniez gniazda juz zasiedlone, a
zatem z jajeczkami lub piskletami (np. tak lubianych przez nas wszystkich
skowronkéw). Dym uniemozliwia pszczotom i trzmielom oblatywanie
tak. Owady gina w ptomieniach, co powoduje zmniejszenie liczby zapylo-
nych kwiatéw, a w konsekwencji obnizenie plonéw roslin. Ging zwierzeta
domowe, ktére przypadkowo znajda sie w zasiegu pozaru (traca orienta-
cje w dymie, ulegaja zaczadzeniu). Dotyczy to réwniez duzych zwierzat
lesnych, takich jak sarny, jelenie czy dziki. Ptomienie niszcza miejsca by-
towania zwierzyny fownej, m.in. bazantéw, kuropatw, zajecy, a nawet sa-
ren. Przy wypalaniu ging mréwki. Jedna ich kolonia moze zniszczy¢ do 4
milionéw szkodliwych owaddw rocznie. Mréwki zjadajac resztki roslinne
i zwierzece utatwiaja rozktad masy organicznej oraz wzbogacajg warstwe
prochnicy, ,przewietrzajg” glebe. Podobnymi sprzymierzericami w walce
ze szkodnikami s biedronki, ktére zjadaja mszyce. Ogien usmierca wiele
pozytecznych zwierzat bezkregowych, m.in. dzdzownice (ktére maja po-
zytywny wptyw na strukture gleby i jej wtasciwosci), pajaki, wije, owady
(drapiezne i pasozytnicze).

Pomimo, ze pozary tej kategorii zazwyczaj nie powoduja duzych strat
materialnych nalezy pamieta¢, ze czasami pozar wymyka sie spod kon-
troli. Gwattownie rozprzestrzeniajac sie stwarza zagrozenie dla zabu-
dowan i laséw. Niemal co roku w skali kraju notowane sa przypadki, w
ktérych osoby wypalajace trawe i nieuzytki nie zdotaty na czas wydostac
sie z miejsca zagrozonego i poniosty $mier¢. Czesto przyczyna powstania

10

1991 r. o lasach; ,w lasach oraz na
terenach $rédlesnych, jak réwniez
w odlegtosci do 100 m od granicy
lasu, zabrania sie dziatan i czynnosci
mogacych wywotaé niebezpieczenstwo, a w
szczegolnosci:
1. Rozniecenia poza miejscami wyznaczonymi
do tego celu przez wiasciciela lasu lub nadle-
Sniczego,
2. Korzystania z otwartego ptomienia,
3. Wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozo-
statosci roslinnych”.
Za wykroczenia tego typu groza surowe sank-
cje: Art. 82, § 1 ustawy z dnia 20 maja 1971r.
Kodeksu wykroczern - kara aresztu, nagany
lub grzywny, ktérej wysokos¢ w mysl art. 24, §
1 moze wynosi¢ od 20 do 5000 zt. Art. 163. § 1
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny
stanowi: ,Kto sprowadza zdarzenie, ktére za-
graza zyciu lub zdrowiu wielu 0s6b albo mieniu
w wielkich rozmiarach, majace posta¢ pozaru,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 1 roku
do lat 10"

W opracowaniu wykorzystano materiaty Wy-
dziatu Informacji i Promocji Komendy Gféwnej
Panistwowej Strazy Pozarnej.

Red.
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Spoteczenstwo

dokoniczenie ze str. 9
»Piekna i Zdrowa”

me (spotkanie w Szkole Tanca Esta Fiesta),

* konsultacje z wizazystka i kosmetyczka (spo-
tkanie w Szkole Tarica Esta Fiesta),

* losowanie voucheréw na warsztaty wizazu -
BADZ PIEKNA SOBA! (spotkanie w Szkole Tarica
Esta Fiesta).

Ponadto w czasie akcji Wydziat Nadzoru Wtasci-
cielskiego, Zdrowia i Polityki Spotecznej Staro-
stwa Powiatowego w Starogardzie Gdanskim
przeprowadzi quiz dotyczacy profilaktyki raka
piersi i raka szyjki macicy, ktérego uczestniczki
wezma udziat w losowaniu atrakcyjnych bo-
néw na zakupy w Galerii.

W puli nagréd dla uczestniczek akcji w dniu 7
marca 2015 r. czekajag m. in.:

* bezptatne zaproszenia na zabieg depilac;ji la-
serem diodowym, masaz twarzy complex, ma-
nicure, modelowanie wioséw, strzyzenieiinne,
przygotowane przez salony kosmetyczne i fry-
zjerskie z terenu Starogardu Gdanskiego,

* karnet na 10 bezterminowych wejs¢ oraz 1
karnet na 4 wejscia, wazny przez miesiac na za-
jecia do Szkoty Tarca Esta Fiesta,

* 10 pakietéw bezptatnych badan laboratoryj-
nych w Kociewskim Centrum Zdrowia,

* 10 zaproszen Centrum Dietetycznego NATUR-
HOUSE na wizyte do dietetyka,

* 10 bonéw sklepu Deichmann o wartosci 50 zt
kazdy,

* 10 bonoéw sklepu Takko Fashion o wartosci 25
zt kazdy.

Zapraszamy wszystkie Panie do udziatuw ak-
¢ji ,Pieknai Zdrowa”.

Organizatorzy:

Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdan-
skim, Kociewskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w
Starogardzie Gdanskim, SP ZOZ Przychodnia
Lekarska w Starogardzie Gdarnskim.

Partnerzy:
Wojewddzki Osrodek Koordynujacy Popula-
cyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywa-
nia Raka Szyjki Macicy
Klub Kobiet ,AMAZONKI”
Kosmetyczka Sylwia Pior
Szkota Tanca Esta Fiesta
Oriflame

Red.
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Budowa spoteczenstwa obywatelskiego
w Osieku

Z inicjatywy Przewodniczacego Rady Gminy Osiek - Andrzeja Firyna
i Wojta Gminy Osiek Janusza Kaczynskiego w dniu 4 marca 2015 r. od-
bedzie sie spotkanie z przedstawicielami organizacji pozarzadowych i
grup nieformalnych dziatajagcych na terenie Gminy Osiek. Jest to nowa
inicjatywa wiadz samorzadowych Osieka, ktéra pragnie wypracowac for-
mute wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi, tworzac tym samym
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warunki dla rowoju spoteczenstwa obywatelskiego. ..” Na terenie naszej
gminy dziata catkiem sporo organizacji pozarzadowych i grup nieformal-
nych, dlatego tez pragniemy wykorzystac ten potencjat aby moc realizo-
wac wiecej projektdw we wspotpracy. Naszym celem jest m.in. ozywienie
turystyczne i kulturalne Osieka i sasiednich sotectw, aby skuteczniej pro-
mowac walory przyrodnicze, kulrturowe i turystyczne gminy”... — moéwi
Andrzej Firyn. ..."Pragniemy powota¢ do zycia Gminng Rade Pozytku Pu-
blicznego w Gminie Osiek, co pozwoli nam na stworzenie instrumentow
wsparcia organizacji pozarzagdowych. Dzieki tym dziataniom bedziemy
mogli spetni¢ standardy i wymogi ustawy o pozytku publicznym i o wo-
lontariacie, inicjujac tym samym dziatania prospoteczne”...powiedziat
nam Wojt Gminy Osiek - Janusz Kaczynski.

Poczas spotkania z Organizacjami Pozarzagdowymi z terenu Gminy Osiek,
ktére odbedzie sie w dniu 4 marca br. o godzinie 17.00 w Gminnej Sali
Obrad przy ul. Wyzwolenia 24A w Osieku zostanie oméwiona formuta
wspotpracy oraz kalendarz imprez gminnych. Ponadto zostanie przed-
stawiona propozycja i procedury powotania Gminnej Rady Pozytku Pu-
blicznego. Urzad Gminy Osiek zaprasza wszystkich zainteresowanych do
wspotpracy.

Red.
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Innowacyjne ogrzewanie, czyli ciepto w domu przez 24 godziny

Kazimierz Piecuch — mieszkaniec Smetowa Granicznego od wielu lat
zajmuje sie budowa kottéw na paliwo state i biomase. Na swoim koncie
ma szereg innowacyjnych rozwigzan wtasnego pomystu, ktére udato
sie opatentowac i co najwazniejsze wprowadzi¢ w zycie. Kotty jego kon-
strukgcji z powodzeniem dziataja w wielu gospodarstwach domowych,
maja réwniez zastosowanie w celu ogrzewania wiekszych powierzchni
np. hale produkcyjne, hotele itp. Interesujagcym rozwigzaniem autorstwa
Kazimierza Piecucha jest kociot c.o. z cylindrycznym dopalaniem spalin i
ptyta zarowa. Piec tego typu ma bardzo wysoka sprawnos¢, zwigzang z
dopalaniem spalin w wysokiej temperaturze. Konstrukcja tego pieca jest
efektem wieloletnich doswiadczen Kazimierza Piecucha i jego obserwa-
¢ji technik spalania. Nie dziwi wiec fakt, ze konstruktor z duma opowia-

Kociot z dopalaczem cyklonowym 150 kW na ekogroszek lub inne paliwa
stale.

da o swoim innowacyjnym rozwigzaniu. ..."Cylindryczny dopalacz spalin z
ruchomgq ptytq zarowq oraz regulowanym doptywem powietrza w sposéb
cyklonowy powoduje to, ze spaliny zostajq wprowadzone w ruch obrotowy
oraz wymieszane z powietrzem, co umozZliwia bardzo dobre spalanie. Ruch
obrotowy sprawia, Ze sita odsrodkowa wyrzuca wszystkie wieksze czgstki
na sciane cylindra i wiruje tak dtugo, az zostanq one catkowicie spalone w
temperaturze 1000°. Kotty zbudowane w ten sposéb spalajg o potowe mniej
opatu, dajqc przy tym o 50 % wiekszqg moc w kW. Dodatkowq korzysciq jest
mniejsza o 50% emisja CO2 do atmosfery. Kotty z cylindrycznym dopalaczem

gwarantujq bardzo dobre spalanie réznych opa-
téw. Uwazam, Ze kociot powinien by¢ tak skon-
struowany, aby spaliny z dopalacza przeptywaty
do gornych przewatéw lub rur pfomieniowych, a
dopiero pézniej do nizszych partii pieca i dopiero
do komina”...

Pan Kazimierz Pieciuch kociot wtasnej kon-
strukcji zamontowat we wtasnym domu, ogra-
niczajac w ten sposéb w znacznym stopniu
wydatki na ogrzewanie. ..."Kociot z dopalaczem
cylindrycznym najlepiej nadaje sie tam, gdzie
w kotle pali sie cala dobe albo jest mozliwos¢
zamontowania zbiornika akumulacyjnego o

Kociot opalany biomasa 500 kW z cyklonowym
dopalaczem.

pojemnosci od 2 do 10 tys litréw. Zbiornik taki
mozna nagrzac¢ w ciagu kilku godzin, po czym
piec mozna wygasic. Ciepto z kotta puszcza sie
na grzejniki, jezeli ciepto na kotle spadnie, odci-
na sie kociot od grzejnikéw, a otwiera sie zbior-
nik akumulacyjny. Posiadam zbiornik wodny o
pojemnosci 10 tys litrow, ktéry nagrzewam w
ciggu 8 godzin do temperatury 80- 90° C. Tak
nagrzany zbiornik ogrzewa méj budynek od
4 do 6 dni zima, w zaleznosci od temperatury
powietrza jaka panuje na zewnatrz. Natomiast
latem zgromadzone w ten sposéb ciepto wy-
starcza na 14 dni. Tego rodzaju rozwiazanie
mozna réwniez zastosowac w matych domkach
jednorodzinnych. Zachecam firmy wykonujace
kotty do wspétpracy.

Kociot jest po specjalistycznych badaniach, po-
siada stosowne atesty i jest opatentowany.

Kazimierz Piecuch
ul. Gdanska 6, 83-230 Smetowo Graniczne
tel. (058) 561-90-83, 0604-386-751
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