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W dniu 10 września br.  na starogardzkim rynku odbył się rodzinny festyn 
pod hasłem: „Mamusiu, nie częstuj mnie alkoholem” zorganizowany w 
ramach obchodów Światowego Dnia FAS. Pod tym skrótem kryje się na-
zwa zespołu zaburzeń rozwojowych występujący u osób, których mat-
ki spożywały alkohol w ciąży.  Z ideą ustanowienia Dnia Świadomości o 
FAS wystąpili rodzice niepełnosprawnych dzieci z Płodowym Zespołem 
Alkoholowym, aby zwrócić uwagę na problem FAS na świecie. Pierwszy 
Międzynarodowy Dzień FAS odbył się 9 września 1999 roku w Auckland 
w Nowej Zelandii.  Celem pomorskich obchodów FAS, których organi-
zatorami byli m.in. Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdańskim, Ko-
ciewskie Centrum Zdrowia, Fundacja Trzeźwość, Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie, Ognisko Pracy było zwiększenie świadomości społecz-
nej, dotyczącej skutków spożywania alkoholu przez kobiety w ciąży oraz 
zwrócenie uwagi na konsekwencje z tym związane. 

Ewa Sala, Naczelnik Wydziału Zdrowia
…”Tegoroczne obchody Światowego Dnia FAS były kolejną z inicjatyw profi-
laktyki zdrowotnej, w którą włączyliśmy się bardzo aktywnie jako Starostwo 
Powiatowe w Starogardzie Gdańskim. Problem spożywania alkoholu przez 
kobiety ciężarne niesie za sobą często tragiczne skutki. Na całe szczęście 
można ich w bardzo prosty sposób uniknąć, wystarczy tylko zrezygnować 
z jakiejkolwiek tolerancji dla picia alkoholu prze panie będące w ciąży. I wła-
śnie do tego namawialiśmy w miłej, rodzinnej atmosferze, za którą bardzo 
dziękuję wszystkim zaangażowanym w organizację i naszym gościom”...

Red.

Dyżury Radnych RPS

Uprzejmie informujemy wszystkich zainte-
resowanych, że pod numerem tel. 58/536 83 
61 można umówić się na spotkanie z Radny-
mi Klubu Platformy Obywatelskiej.
natomiast
Radni Stowarzyszenia Nasz Starogard pełnią 
dyżury w każdą, drugą środę miesiąca w go-
dzinach 17.00 - 18.30 w biurze przy ul. Rynek 
25 (III p. nad bankiem Millenium).

Znajdź nas na Facebooku

III Pomorskie Obchody 
Światowego Dnia FAS 

Celem imprezy było zwiększenie świadomości społecznej dotyczącej skutków spożywania alkoholu przez kobiety w ciąży. 
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Kociewie nadaje rytm
czyli Publiczny Dostęp do Defibrylatorów

do AED zakłada takie rozmieszczenie urządzeń, 
aby umożliwić skorzystanie z nich w czasie po-
niżej 4 minut. 

W dniu 9 września br. przed budynkiem Starostwa Powiatowego w Sta-
rogardzie Gdańskim odbył się piknik promocyjno - edukacyjny z udzia-
łem dzieci i młodzieży szkół ponadgimanazjalnych pod nazwą „Kociewie 
nadaje rytm”. Akcja promocyjna była symboliczną inauguracją włączenia 
się Powiatu Starogardzkiego w Ogólnopolski System Dostępu do Defi-
brylatorów AED ang. (Automated External Defibrillator). System obecnie 
wdrażany w Polsce jest częścią międzynarodowego programu PAD - Pu-
blicznego Dostępu do AED (PAD – ang. Public Access Defibrillation). Ma 
on na celu ratowanie życia ludzkiego w warunkach nagłego zdarzenia 
zatrzymania akcji serca. Z badań Europejskiej Rady Resuscytacji szybkie 
rozpoczęcie ucisków klatki piersiowej i wczesna defibrylacja zwiększa 
przeżywalność ofiar NZK (nagłego zatrzymania krążenia) nawet do 75%.  
Co roku nagłe zatrzymanie krążenia dotyka w Polsce ok. 40 tys. osób, z 
czego dotychczas udaje się uratować jedynie 2 – 5 procent. Dlaczego tak 
mało? Ponieważ podstawowym czynnikiem warunkującym przeżycie 
jest szybkość działania.  Gdy serce przestaje funkcjonować prawidłowo, 
natleniona krew nie dociera do mózgu. Poszkodowany nagle traci przy-
tomność i przestaje oddychać. Niedotlenione komórki mózgu zaczynają 
obumierać zaledwie po 4 minutach. Dlatego świadkowie zdarzenia nie 
powinni biernie czekać na przyjazd karetki, lecz jak najszybciej rozpocząć 
uciśnięcia klatki piersiowej, aby podtrzymać czynności życiowe chore-
go.  Kluczowe jest także jak najszybsze użycie defibrylatora AED. Jest to 
proste w obsłudze urządzenie, które krok po kroku jasnymi komenda-
mi poprowadzi osobę udzielającą pomocy.  Automatyczny defibrylator 
dokona analizy pracy serca i tylko w uzasadnionym przypadku dokona 
defibrylacji t.j. dostarczy do mięśnia sercowego impuls elektryczny wy-
gaszający jego chaotyczną pracę, ratując tym samym życie choremu. 
Z tego powodu w Polsce, podobnie jak na całym świecie, powszechny 
dostęp do automatycznych defibrylatorów zewnętrznych staje się dzisiaj 
obowiązującym standardem. Modelowy program Publicznego Dostępu 

III Pomorskie Obchody 
Światowego Dnia FAS 

ciąg dalszy na str. 5

Uczestnicy konferencji dotczącej wdrażania programu PAD w Polsce.
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Dzień Serca 
w Starogardzie Gdańskim

bazie dawców szpiku kostnego. Uzupełnieniem badań lekarskich i porad 
lekarskich były porady dietetyczne. W tym zakresie wsparcia udzielała 
dietetyk z firmy Natur House.  Natomiast Technikum w Owidzu na swoim 
stoisku przygotowało zestawy owoców i warzyw oraz soków do degu-
stacji, promując tym samym  zdrowe odżywianie i propagując właściwe 
nawyki żywieniowe. 
Propagowano również profilaktykę antynikotynową, mammografię pier-
si.
Swoje wiadomości na temat zdrowego stylu życia można było sprawdzić 
biorąc udział w quizie „Serce mam tylko jedno”. Polegał on na udzieleniu 
odpowiedzi na zestaw 5 pytań. Osoby, które udzieliły prawidłowych od-
powiedzi, wzięły udział w losowaniu atrakcyjnych nagród, w tym 2 rowe-
rów, 10 koszulek i wejściówek na ściankę wspinaczkową. 
  
…”Choroby układu krążenia od dawna wpisują się na listę chorób cywiliza-
cyjnych. Myślę tutaj przede wszystkim o nadciśnieniu tętniczym, które wraz 
z innymi schorzeniami układu sercowo – naczyniowego stanowią w sumie 
blisko 30 procent zachorowań w skali całego kraju. Wynika z tego jasno, że 
w Polsce z sercem, bądź też układem naczyniowo – sercowym ma dzisiaj 
problemy blisko 10 milionów osób – to istotny problem społeczny, na co  
chcielibyśmy zwrócić uwagę organizując tego rodzaju akcje prozdrowotne. 
Pamiętajmy, że serce mamy tylko jedno”… – powiedział  lek. med. Robert 
Wierzba Naczelny Lekarz Kociewskiego Centrum Zdrowia.

Red.

W sobotę 17 września na starogardzkim Rynku 
odbyła się kolejna, szósta już edycja prozdro-
wotnej imprezy pod nazwą Dzień Serca. Ideą 
tego wydarzenia jest propagowanie zdrowego 
stylu życia, a przez to zapobieganie chorobom 
układu krążenia. Organizatorzy imprezy, któ-
rymi byli: Kociewskie Centrum Zdrowia, Sta-
rostwo Powiatowe w Starogardzie Gdańskim 
oraz Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie 
Gdańskim zachęcali wszystkich uczestników 
imprezy do bezpłatnych badań profilaktycz-
nych. W tym dniu można było skorzystać m.in. 
z takich badań jak: EKG, pomiar ciśnienia, ozna-
czenie wieku serca, pomiar glukozy we krwi,  
badanie wydolności płuc, densytometria oraz 
skorzystać z bezpłatnych porad lekarskich. 
Podczas Dnia Serca w sumie wykonano prawie 
400 pomiarów ciśnienia i cukru oraz około 200 
badań EKG. Z badań densytometrycznych sko-
rzystało w sumie 56 osób. Organizatorów ucie-
szyło również zainteresowanie ambulansem 
Gdańskiego Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa, gdzie 14 osób oddało 
swoją krew. Można było też zarejestrować się w 

Choroby serca to istotny problem społeczny, na co chcemy zwrócić uwagę.
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Dzisiaj wiele miast i gmin w Polsce wdraża ten system lub rozważa jego 
wprowadzenie, co umożliwi w znacznym stopniu podniesienie bezpie-
czeństwa swoich mieszkańców.  Władze Powiatu Starogardzkiego posta-
nowiły przyłączyć się do realizacji tego systemu zakupując dwa defibry-
latory, które zostały zamontowane w ogólnodostępnych miejscach na 
terenie miasta Starogard Gdański. Jednym z punktów jest budynek Sta-
rostwa Powiatowego (ul. Kościuszki 17A), drugi defibrylator umieszczony 
jest na budynku Zespołu Szkół Zawodowych przy ul. Paderewskiego 11. 
Defibrylatory zostały umieszczone w specjalnych zielonych kapsułach 
ROTAID, oznakowanych międzynarodowym symbolem AED: błyskawicą 
w sercu oraz znakiem krzyża po prawej stronie. Przy każdym urządze-
niu znajdują się tabliczki z ilustrowaną instrukcją, jak skutecznie działać 

Zdrowie

dokończenie ze str. 3

Kociewie nadaje rytm
w przypadku konieczności udzielenia pierwszej 
pomocy. Widoczny z daleka, zielony kolor kap-
suły i jej charakterystyczny okrągły kształt nie 
pozostawiają wątpliwości – właśnie tu zlokali-
zowane jest urządzenie ratujące  życie.

Patryk Gabriel, Członek Zarządu Powiatu Sta-
rogardzkiego
Inauguracja programu „Kociewie nadaje rytm” 
to w naszym zamyśle jedynie pierwszy krok do 
stworzenia sieci PAD w naszym powiecie. Chcemy 
zachęcić samorządy i instytucje do przyłączenia 
się do naszej akcji, tak żeby za kilka lat w naszym 
regionie powstała gęsta siatka takich urządzeń, 
co zwiększy bezpieczeństwo nas wszystkich jako 
mieszkańców. Mówiąc obrazowo: jeżeli w jakimś 
miejscu, które jest uczęszczane przez mieszkań-
ców jak np. urzędy, areny sportowe czy centra 
handlowe będziemy zmuszeni wezwać pogoto-
wie, to jeśli w tym miejscu będzie znajdowało się 
AED zostaniemy o tym poinformowani i będziemy 
mogli udzielić osobie z zatrzymaniem akcji serca 
niezbędnej pomocy. Dzięki prostocie urządzenia, 
każdy bez problemu może je uruchomić, udzie-
lając w ten sposób pierwszej pomocy choremu 
i uratować jego życie. Dlatego też zależy nam 
bardzo, żeby do tego wspólnego przedsięwzięcia 
Kociewskiego Centrum Zdrowia oraz Starostwa 
Powiatowego w Starogardzie Gdańskim przyłą-
czali się kolejni partnerzy.   

Red.

Dzięki defibrylatorom możliwa jest pomoc w każdych okolicznościach. 

Jeden z dwóch zakupionych przez Powiat defibrylatorów jest zamontowany na budynku Starostwa Powiatowego 
przy ul. Kościuszki 17A.
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Mieszkańcy Kociewia złożyli hołd   
zamordowanym w Szpęgawsku

Wrzesień tradycyjnie jest miesiącem pamięci narodowej. Już od 
wielu lat w ostatnią niedzielę tego miesiąca społeczność Starogardu 
Gdańskiego i okolic spotyka się w Szpęgawsku, aby złożyć hołd 
wszystkim pomordowanym na ziemi kociewskiej - ofiarom hitlerowskich 
Niemiec w czasie II Wojny Światowej. Tak było i tym razem, kiedy w 
dniu 25 września mieszkańcy Kociewia wraz z przedstawicielami władz 
samorządowych miast, gmin i powiatów starogardzkiego i tczewskiego, 
posłów ziemi pomorskiej, organizacji kombatanckich, stowarzyszeń i 
młodzieży szkolnej w asyście zgromadzonych kapłanów spotkali się przy 
szpęgawskich grobach. Uroczystości rozpoczęto odśpiewaniem Mazurka 
Dąbrowskiego przy akompaniamencie Orkiestry Dętej z Pelplina pod 
batutą Tadeusza Negowskiego.  W swoim wystąpieniu Ryszard Szwoch – 

przedstawiciel Towarzystwa Miłośników Ziemi 
Kociewskiej przypomniał licznie zebranym w 
Lesie Szpęgawskim okropieństwa pierwszych 
miesięcy hitlerowskiej okupacji. 
….”To już 77 lat dzieli nasze pokolenie od 
tamtego września 1939 roku, kiedy to historię 
narodu polskiego pisać zaczęła gehenna 
niespotykana dotąd w dziejach ojczyzny. 
Zniewolenie przez wroga nie było nam obce, 
dominacji zaborczej i ograniczenia swobód narodu 
już doświadczaliśmy w przeszłości. Heroizm 
oporu i wola wytrwania przy polskości stały się 

Wydarzenia

Tradycją uroczystości w Szpęgawsku  jest uroczysta msza święta, której przewodniczył ks. bp. pomocniczy Wiesław Śmigiel.
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już doświadczeniem zbiorowym i narodową 
cechą Polaków. Jednak nigdy wcześniej nie 
było nam dane doświadczyć planowanego z 
premedytacją przez najeźdźcę i okupanta tak 
bezwzględnego unicestwienia, jakim okazać 
się miała eksterminacja narodu w drodze 
przemyślnego ludobójstwa. Przyniósł nam to 
potworne doświadczenie tamten wrzesień 1939 
roku. Niepodzielną władzę nad cywilną ludnością 
przejął zbrodniczy Selbstschutz. Jego uzbrojone 
bandy sformowane z miejscowych Niemców 
zainicjowały natychmiast bezprecedensowy 
mord na Polakach i żydowskiej mniejszości. 
Po ograniczeniu władzy Selbstschutzu, jego 
zbrodnicze zadania wykonywało gestapo, 
rozpoczynając planową akcję  eksterminacyjną 
zmierzającą do całkowitego i bezwzględnego 
wyeliminowania polskości, usunięcia i fizycznego 
zniszczenia opornych na germanizację, 
przyjmując wszystkie możliwe środki i metody 
zniewolenia i przemocy”... 
Materialnym wyrazem hołdu pomordowanym 
była ceremonia złożenia wieńców, wiązanek i 
kwiatów pod Pomnikiem Ofiar Mordu w Lesie 
Szpęgawskim. Kwiaty złożyły liczne delegacje 
władz samorządowych, w tym m.in. : Starosta 
Starogardzki, Prezydent Miasta Starogard 
Gdański i Wójt Gminy Starogard Gdański, 
przedstawiciele Gminy, Miasta i Powiatu 
Tczewskiego oraz Nadleśnictwa Starogard 
Gdański. Wśród składających wiązanki obecni 
byli również: europosłanka Anna Fotyga, 
Sekretarz Stanu w Ministerstwie Infrastruktury 
i Budownictwa Kazimierz Smoliński, poseł 
na Sejm RP Jan Kilian, przedstawiciele 
struktur PIS oraz Platformy Obywatelskiej 
w Starogardzie Gdańskim. W pozostałej 
grupie delegacji znaleźli się przedstawiciele 
środowisk kombatanckich i represjonowanych, 
organizacji pozarządowych, instytucji 
publicznych i szkół z terenu całego Kociewia. 
Punktem kulminacyjnym uroczystości 
szpęgawskich była Uroczysta Msza Święta 
koncelebrowana pod przewodnictwem Ks. 
Biskupa Pomocniczego Wiesława Śmigla, w 
asyście licznie zgromadzonego duchowieństwa 
– proboszczów starogardzkich i innych 
kociewskich parafii w intencji wszystkich 
ofiar pomordowanych na Ziemi Kociewskiej.   
Ostatnim elementem niedzielnych obchodów 
77 Rocznicy Mordu w Lesie Szpęgawskim był 
Apel Poległych i wspólnie odśpiewana „Rota” 
przy akompaniamencie Pelplińskiej Orkiestry 
Dętej, która zapewniła profesjonalną oprawę 
muzyczną całej uroczystości. 

Red.

Wydarzenia
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Czy mogłaby Pani przybliżyć czytelnikom 
pokrótce swoją sylwetkę? 
Urodziłam się w Gdańsku 52 lata temu, jednakże 
przez wszystkie te lata jestem związana ze 
Starogardem Gdańskim. Tutaj zdobyłam 
podwaliny edukacji, tutaj urodziły się i 
wychowały moje dwie dorosłe już córki, jest to 
nieustanne miejsce mojej pracy zawodowej. Wiek 
dojrzały traktuję jako możliwość wykorzystania 
doświadczeń w poznawaniu ludzi i świata, 
odkrywanie nowych rzeczywistości i czerpania 
radości z tego co ważne i mądre. W życiu pełnimy 
wiele ról, ja  najlepiej  czuję się  kiedy mogę lubić 
ludzi z ich słabościami i być przy tym prawdziwą. 
Lubię być tu i teraz.

Czym się Pani zajmuje na co dzień?
Posiadam wykształcenie pedagogiczne, przez 
wiele lat pracowałam w szkole podstawowej 
jako nauczyciel edukacji wczesnej, później jako 
pedagog szkolny.  Obecnie jestem dyrektorem 
Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 4 z Oddziałami 
Integracyjnymi w Starogardzie Gdańskim, ciągle 
najbardziej licznej uczniami placówki oświatowej 
w mieście- edukujemy ok. 1200 uczniów, w tym 
dzieci niepełnosprawne.

Jak spędza Pani wolny czas?
Najbardziej cieszy mnie fakt, iż mimo szybkiego 
tempa życia- nauczyłam się dawać sobie czas 
wolny. Jest tego niewiele, dlatego też staram 
się  spędzać go najintensywniej jak tylko mogę. 
Spotkania z ludźmi na których mi zależy, 
wycieczki rowerowe i spacery- to najczęściej. 
Systematycznie wyjeżdżam do Gdańska, żeby na 
chwilę chłonąć klimat Starego Miasta i spotkać się 
z córkami. To, co ważne, to obcowanie ze sztuką. 
Lubię dobre kino, teatr i muzykę na żywo. Trudno 
byłoby mi bez tego żyć. Podobnie jak bez spacerów 
po kociewskich lasach i łapania dystansu nad 
jeziorem i morzem,  bez względu  na porę roku.....

Co uznaje Pani za swój największy sukces 
osobisty oraz w pracy zawodowej i 
społecznej?
Myślę, że największym sukcesem osobistym są 
moje dwie córki. Dane mi było  wychowywać je  
najlepiej jak umiałam i teraz pozostaje mi tylko 
towarzyszenie w ich codzienności.  Są mądrymi 
kobietami, i teraz  przyszedł czas, kiedy  to ja uczę 
się od nich, na co dają mi spore przyzwolenie......i 
to jest dobre, bardzo dobre. 

Co słychać u Radnego, czyli rozmowa z…
Iwoną Lewandowską – Radną Rady Powiatu Starogardzkiego V kadencji

A w pracy? 
Praca zawodowa nauczyciela i dyrektora jest także po części pracą społeczną.  
Nie będę mówiła o osiągnięciach  placówek w których pracowałam  - myślę,  
że są widoczne, zarówno w przedszkolu „Modraczek”,  jak i w szkole. Na 
bieżąco oceniają to rodzice i dzieci. Opinie są zdecydowanie korzystne. 
Najważniejszy jest jednak czynnik ludzki. Najbardziej doceniam obdarzanie 
mnie zaufaniem przez ludzi z którymi pracowałam i pracuję. Zdobycie 
samodzielności, możliwość kształtowania rzeczywistości,  spełnianie się we 
wspólnocie i dbałość o innych. Praca, która wciąż nadaje sens życiu, którą 
ciagle cenię i  lubię. Trwanie w pasji.

Dlaczego postanowiła Pani zostać radną? Co konkretnie zaważyło na 
Pani decyzji o kandydowaniu?
Piastowanie stanowiska wiceprezydenta ds społecznych w mieście Starogard 
Gd. przez  dwa kolejne lata spowodowało, iż mogłam dokładnie i z innej 
strony przyjrzeć się funkcjonowaniu wszystkich sfer życia samorządowego, 
a co za tym idzie  dokonywać analizy możliwości przemian dzięki własnemu 
zaangażowaniu, wiedzy i wytrwałości. Tak ciągle mało jest kobiet w radach 
miast i powiatów. Na całym świecie, tam, gdzie rozwija się gospodarka i 
kultura,   rządy i samorządy zajmują się włączaniem kobiet w działania 
polityczno- społeczne. Chciałam być inspiracją dla innych kobiet. Podczas 
każdego ogólnopolskiego Kongresu Kobiet wiele mówi się o Polkach 
powiatowych, czyli o każdej z nas. O konieczności zaznaczenia swojej 
obecności, poglądów i przekonań, o motywowaniu do podejmowania 
wszelkich możliwych innowacyjnych działań, o wykraczaniu poza miejską i  
powiatową codzienność. I tak być powinno.

Jakimi sprawami zajmuje się Pani jako radna Rady Powiatu 
Starogardzkiego? Czy pełni Pani w niej jakieś dodatkowe funkcje?
W Radzie Powiatu zajmuję się głównie działaniami związanymi z pracami w 
Komisji Edukacji Publicznej  i  Komisji ds. Rodziny, Problematyki Społecznej   
i  Zdrowia,  w której pełnię funkcję wiceprzewodniczącej. Podczas pracy w 
komisjach skupiamy się na bieżących zadaniach  realizowanych przez Powiat, 
zgodnie z wyzwaniami strategicznymi, a w szczególności nad rozwojem i 
efektywnością systemu edukacji ponadgimnazjalnej oraz funkcjonowaniem 
poszczególnych typów szkół, aktywizacją zawodową mieszkańców, 
profilaktyką zdrowotną, przeciwdziałaniem przemocy, wsparciem dla osób 
niepełnosprawnych oraz dzieci i rodzin znajdujących się w kryzysie. 

Jakie, Pani zdaniem są najpilniejsze i priorytetowe sprawy do 
rozwiązania wśród społeczności lokalnej, którą Pani reprezentuje, z 
punktu widzenia interesów Powiatu Starogardzkiego? 
Najważniejsze to kontynuować, wzmacniać i wspierać sprawdzone oraz 
efektywne obszary działania naszego  Powiatu, a jest ich sporo.  Nadal 
należy zwiększać  świadomość społeczeństwa w zakresie profilaktyki 
zdrowotnej i ekologii. Kontynuować rozwój infrastruktury szpitala św. 
Jana, rozważyć realizację pomysłu stworzenia ośrodka wsparcia dziennego 
dla osób starszych, a nade wszystko dążyć do nieustannego  wzostu 
aktywności społecznej mieszkańców, pomagać kobietom i motywować 
je  do podejmowania samodzielnych inicjatyw związanych z pracą 
zawodową bądź inną formą realizacji własnych zamierzeń. Samodzielność i 
wykorzystanie funduszy unijnych może być priorytetem także w działaniach 
na rzecz kobiet wiejskich. 
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Jakie widzi Pani szanse i zagrożenia dla rozwoju swojej Gminy, jak  
również dla Powiatu Starogardzkiego?
To co ważne, to z pewnością rewitalizacja obszarów zagrożonych 
zdegradowaniem oraz budowa obwodnicy Starogardu Gdańskiego. Powiat 
starogardzki rozwija się systematycznie, także przy wykorzystaniu środków 
unijnych i wielu inicjatyw lokalnych.  Najbardziej martwi mnie jednak 
pojawiająca się na horyzoncie reforma systemu oświaty. Szkoły podstawowe, 
gimnazja i szkoły średnie obejmują swoją opieką tzw. „żywy materiał”, nasze 
dzieci. Uczeń klasy szóstej szkoły podstawowej wychodzi z podstawówki 
właściwie ukształtowany i przygotowany na podjęcie nowych wyzwań w 
innej rzeczywistości, jaką jest gimnazjum. To ten wiek, kiedy młody człowiek 
potrzebuje już nowych doświadczeń, większej samodzielności i innego 
środowiska. Przyrost umiejętności i wiedzy uczniów w naszych polskich 
gimnazjach jest jednym z czołowych w Europie. Martwię się o organizację 
sieci szkół w mieście, za chwilę w powiecie. Obawiam się, że samorządy 
poniosą kolejne koszty reformy, kiedy jak wiadomo, oświata pochłania jedną 
z większych części ich budżetu ....

Jakimi sprawami chciałaby się Pani zająć przede 
wszystkim jako radna do upływu obecnej kadencji?
Nie ukrywam, że najbliższa jest mi oświata oraz sytuacja 
kobiet i rodziny w Powiecie. Recepty na poprawę 
sytuacji kobiet są różne.  To co istotne-  konieczna 

jest systematyczna rozbudowa całościowej 
infrastruktury społecznej – sieci żłobków, 
przedszkoli, szkół i innych placówek opieki. 
Nadal należy różnicować i ulestyczniać rynek 
pracy, wdrażać programy aktywizacyjne przy 
uwzględnieniu potrzeb i obowiązków każdej 
z kobiet.  Będę chciała wkrótce  zorganizować  
Regionalny  Kongres Kobiet, poszukuję kobiet 
zainteresowanych tym tematem.  Widzę potrzebę  
podejmowania przez kobiety większej ilości  
działań społecznych i obywatelskich. Polityka 
społeczna w zakresie równowagi kobiet i 
mężczyzn wciąż jest w powijakach.  Myślę głównie 
o  poprawie sytuacji kobiet w zakresie profilaktyki 
zdrowotnej, przedsiębiorczości i  przeciwdziałaniu 
przemocy. Zamierzam im w tym pomagać. 

Dziękuję za rozmowę.

W życiu pełnimy wiele ról, ja najlepiej czuję się kiedy mogę lubić ludzi z ich słabościami i być przy tym prawdziwą.
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Już po raz trzeci w centrum konferencyjnym Zakładów Farmaceutycznych 
Polpharma S. A. odbyła się młodzieżowa konferencja Future is Coming, 
której organizatorem jest młodzież ze Stowarzyszenia Future is Coming, 
przy udziale Starostwa Powiatowego w Starogardzie Gdańskim.  
Przedmiotem tegorocznej konferencji, która odbyła się w dniu 23 września 
były startupy, czyli młode firmy, które są rodzajem eksperymentu 
wprowadzanego w życie na podstawie innowacyjnych pomysłów i 
rozwiązań młodych ludzi. W ten sposób organizatorzy pragnęli zachęcić 
młodych ludzi do aktywnego kształtowania swojej ścieżki rozwoju 

zawodowego i biznesowego. …”W charakterze prelegentów zaprosiliśmy 
na konferencję praktyków, którzy mają duże doświadczenie w realizacji lub 
wspieraniu tego rodzaju inicjatyw. Dzisiaj startupy to najpopularniejsza 
forma zakładania nowych firm przez młodych ludzi, dlatego pragniemy 

Future is Coming 
stawia na startupy

zainspirować naszych rówieśników do 
działania. Intencją startupu jest znalezienie 
takiego modelu biznesowego, który umożliwi 
osiągnięcie stabilnego i systematycznego 
dochodu, aby ten cel osiągnąć potrzebna jest 
innowacja.  Startup to idealne rozwiązanie dla 
młodych ludzi, którzy  pozbawieni biznesowego 
doświadczenia i finansowych środków 
nastawiają się na poszukiwanie, uczenie się i 
zdobywanie nowych kontaktów, a to najlepsza 
szkoła przedsiębiorczości”... stwierdził Jakub 
Latoszewski – Prezes Stowarzyszenia Future 
is Coming. Wśród prelegentów znaleźli się 
specjaliści z różnych dziedzin m.in. Michał Sas 
(SGP Legal), Krzysztof Koszyk (3camp.pl), Jan 
Kamiński (Footsteps), Maciej Cichocki (Mogę 
Móc), Kamil Sabatowski (Praktycy.pl) i wielu 
innych.
…”Wspieramy działania młodzieży, która 
aktywnie działa na rzecz swojego środowiska. 
Znakomitym przykładem takiego działania jest 
Stowarzyszenie Future is Coming, z którym 
współpracujemy wspierając ich ciekawe 
inicjatywy. Jedną z nich jest cykl konferencji 
wspierających rozwój i aktywność młodych 
ludzi, które odbywają się już od trzech lat 
i cieszą się ogromnym zainteresowaniem 
młodzieży”... powiedział Leszek Burczyk 
Starosta Starogardzki. Inicjatorom konferencji 
gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów w 
realizacji podobnych inicjatyw.

Red.

Startupy to najlepsza szkoła przedsiębiorczości.

Konferencja zebrała liczne grono słuchaczy, wśród młodzieży zauważyć można było wielu dorosłych.
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Święto Plonów  
w Powiecie Starogardzkim

W dniach 24-25 września br. na terenie Zespołu 
Szkół Rolniczych Centrum Kształcenia Praktycz-
nego w Bolesławowie odbyła się XXI Kociewska 
Wystawa i Pokaz Zwierząt Hodowlanych oraz 
Samorządowe Dożynki Powiatu Starogardzkie-
go połączone z Targami Rolno-Ekologicznymi. 
Uroczystość dożynkowa, to jak co roku jeden 
z  najbardziej oczekiwanych  dni  dla każdego 
rolnika, który jest zwieńczeniem całorocznego 
trudu  wkładanego w pracę na roli. Tradycją Do-
żynek jest przemarsz Korowodu Dożynkowe-
go, który poprowadził wszystkich zebranych 
na dziękczynną Mszę Świętą Dożynkową, którą  
odprawił Ksiądz Biskup Pomocniczy Wiesław 
Śmigiel. Starostami tegorocznych Dożynek byli 
Pani Anna Glaza z z Bobowa i Pan Robert Ol-
szowy z Zelgoszczy. Podczas imprezy zostały 
wręczone puchary i nagrody dla hodowców 
bydła mlecznego, koni, trzody chlewnej, owiec, 
królików, gołębi, drobiu hodowlanego oraz 
ptactwa ozdobnego. 
W trakcie Dożynek rozdano również dyplomy 
oraz nagrody Starosty Starogardzkiego w  kon-
kursach: „Piękna Wieś 2016” oraz „Wieniec Do-
żynkowy”.
Konkurs „Piękna Wieś 2016” obejmował dwie 
kategorie, gdzie odrębnie oceniano najpięk-
niejszą miejscowość oraz najpiękniejszą zagro-
dę. w kategorii „Wieś” najlepszym okazało się 
Sołectwo Sumin. Na drugim miejscu uplaso-
wało się Kopytkowo. Trzecie miejsce przypadło 
Sołectwu Bączek. Jury przyznało też dwa wy-
różnienia dla Sołectwa Tomaszewo i Zielona 
Góra. Natomiast w kategorii „Zagroda „ I miej-

sce zdobyli Elżbieta i Tomasz Gulgowscy z miejscowości Iwiczno. Tuż za 
nimi na drugim miejscu znaleźli się  Irena i Paweł Tuszyńscy z miejsco-
wości Bietowo. Trzecie miejsce zajęli Państwo Teresa i Krzysztof Nadolni 
z miejscowości Dąbrówka. Jak co roku podczas dożynek rozstrzygnięty 
został również konkurs „Wieniec Dożynkowy”. Spośród dziesięciu zgło-
szonych wieńców dożynkowych komisja konkursowa najwyżej oceniła 
wieniec wykonany przez panie z KGW Pączewo, drugie miejsce za swój 
wieniec otrzymało KGW Lubichowo. Na trzecim miejscu uplasowały się 
panie z KGW w Bobowie. Komisja przyznała również pięć wyróżnień dla: 
KGW Koteże, ZSRCKP Bolesławowo, KGW Kopytkowo, KGW Koźmin oraz 
KGW Osówek. …”Cieszy nas, że co roku Dożynki Powiatowe i Wystawa 
Zwierząt Hodowlanych przyciągają do Bolesławowa tłumy ludzi. Widać to 
szczególnie w tym roku, gdyż dzięki pięknej pogodzie frekwencja przeszła 
nasze najśmielsze oczekiwania. Niewątpliwie atrakcją dla odwiedzających 
jest   kiermasz rolniczy, na którym oferowano drzewka owocowe, rośliny 
ozdobne, sprzęt rolniczy, rzemiosło artystyczne oraz tradycyjna kuchnia 
regionalna. Każdy mógł zasmakować w przepysznych kociewskich daniach 
przygotowanych przez panie z Kół Gospodyń Wiejskich z terenu całego Po-
wiatu. To prawdziwe święto plonów, za które musimy podziękować przede 
wszystkim naszym rolnikom.”…powiedział Wicestarosta Starogardzki 
Kazimierz Chyła.  

Red.

Oficjalnego otwarcia dożynek dokonał Wicestarosta Kazimierz Chyła.

Jednym z elementów dożynek był korowód.
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Sukces Kociewianek 
w Licheniu

Nasze kociewianki ze 
Stowarzyszenia Kobiety 
Kwiaty Kociewia po raz 
kolejny godnie repre-
zentowały nasz powiat 
ale również i wojewódz-
two pomorskie w ogól-
nopolskich zmaganiach 
Kół Gospodyń Wiejskich. 
Mowa o VI Ogólnopol-
skim Zjeździe Wiejskich 
Kobiet, który odbył się 10 
września br. w Licheniu. 
Organizatorem zjazdu 
było Polskie Wydawnic-
two Rolnicze, które jest 
wydawcą czasopism 
„Gospodyni” i „Tygodnik 
Rolniczy” oraz organiza-
torem ogólnopolskiego 
konkursu „Kobiety na 
start”. Do udziału w im-
prezie zgłosiło się ogółem 
240 kobiecych organi-
zacji, stowarzyszeń, fun-
dacji oraz kół gospodyń 
wiejskich. Do ścisłego fi-
nału zostało zakwalifiko-
wanych tylko 16 organi-
zacji (jeden przedstawiciel 
reprezentujący każde wo-
jewództwo).  Wśród finali-
stów znalazło się również 
Stowarzyszenie Kobiety 
Kwiaty Kociewia jako reprezentacja wojewódz-
twa pomorskiego.  …”To ogromny zaszczyt i 
wyróżnienie dla naszego stowarzyszenia. Sta-
ramy się być aktywne w działalności na rzecz 
wiejskiej społeczności. Mamy w tej dziedzinie 
już sporo sukcesów i osiągnięć, co zostało za-
uważone przez członków jury, które wyłoniło 
finalistów tego ogólnopolskiego zjazdu. Tym 
bardziej cieszymy się, że mogłyśmy reprezen-
tować wiejskie kobiety z całego województwa 
pomorskiego, co było dla nas wielkim zobo-
wiązaniem i wyzwaniem”…powiedziała Alina 
Jeleń – prezes Stowarzyszenia Kobiety Kwiaty 
Kociewia. Uroczyste ogłoszenie wyników te-
goż konkursu odbyło się podczas VI Ogólno-
polskiego Zjazdu Wiejskich Kobiet w Licheniu. 
Towarzyszył temu konkurs kulinarny i przegląd 
zespołów folklorystycznych, w których nasze 
przedstawicielki zdobyły następujące nagrody: 

I miejsce dla KGW KOTEŻE w przeglądzie zespołów folklorystycznych za 
wykonanie „Rosyjskich pierników” Anny Jantar. Występ kociewianek pod-
bił  serca jury i publiczności, dzięki czemu zdobyły one główną nagrodę. 
Dodajmy, że nasze panie konkurowały z 25 zespołami folklorystycznymi 
z całego kraju: Śląska. Mazowsza, Podkarpacia i Wielkopolski. Składamy, 
więc najszczersze gratulacje na ręce naszych uzdolnionych śpiewaczek, 
wśród których znalazły się: Barbara Lisiewska, Halina Niżyńska, Aleksan-
dra Zielińska, Gabriela Probe, Jolanta Szulc, Anna Cymanowska, Kata-
rzyna Borkowska, Aurelia Toporowska i  Elżbieta Gdaniec. Natomiast w 
konkursie kulinarnym wyróżnienie zdobyła Maria Piechowska z KGW z 
Koźmina za kociewskie golce. Kolejne wyróżnienie zdobyła Urszula Bie-
lińska z KGW Pinczyn za kociewską szarlotkę. Podsumowując, Stowarzy-
szenie Kobiety Kwiaty Kociewia w ogólnopolskim konkursie „Kobiety na 
start” otrzymały wyróżnienie. Sukces kociewianek niewątpliwie stanowi 
znakomitą promocję naszego regionu w Polsce. Kobietom Kwiatom Ko-
ciewia serdecznie gratulujemy tego sukcesu.

Red.

Kobiety Kwiaty Kociewia reprezentowały Powiat Starogardzki i Województwo Pomorskie na 
Zjeździe Wiejskich Kobiet w Licheniu.. 


