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Z drugiej strony 21 grudnia 2016r.

Mtodzi radni lepiej poznali powiat
Posiedzenie Mtodziezowej Rady Powiatu Starogardzkiego

W Ognisku Pracy Pozaszkolnej w Starogardzie Gdanskim obradowali
mtodzi radni. Jednym z punktéw posiedzenia byly przygotowania do
akgji "Usmiechniete Swieta". Mtodych radnych odwiedzili tez goscie.
Podczas obrad dyskutowano réwniez o konkursie fotograficznym "Swieta
w powiecie starogardzkim". Omawiany byt tez turniej siatkéwki o puchar
MRPS, a takze charytatywny turniej pitki noznej z okazji XXV finatu
WOSP. Na sesji mtodziezy goscili dorosli radni: Patryk Gabriel i Grzegorz
Piwowarczyk, ktérzy przedstawili specjalng prezentacje. Dzieki niej
miodziez dowiedziata sie wiecej na temat Rady Powiatu Starogardzkiego,
prezydium Rady, poznata lepiej powiat, a takze zadania poszczegolnych
Komisji Rady Powiatu.

- Opowiemy Wam dzis czym zajmuje sie obecnie powiat i by¢ moze ktos z
Was bedzie chciat sprébowac swoich sitw dorostej radzie - powiedziat Patryk
Gabiriel.

Grzegorz Piwowarczyk przedstawit krétka charakterystyke powiatu, a
takze zasady, w oparciu o ktére dokonuje sie wyboru radnych. Mtodziez
miata okazje lepiej pozna¢ Zarzad Powiatu, Prezydium Rady oraz osoby  Czlonkowie Mtodziezowej Rady Powiatu
zasiadajace w Radzie Powiatu. Starogardzkiego podczas glosowania.

Samorzadowcy podzielili sie optatkiem

ﬂ Znajdz nas na Facebooku

! KOCIEWIE

Dyzury Radnych RPS

Samorzadowcy na spotkaniu optatkowym w Bazylice Katedralne;.

Uprzejmie informujemy wszystkich zain-
Ponad 100 oséb, a wsrdd nich przedstawiciele powiatéw, gmin, réznych teresowanych, ze pod numerem telefonu
instytucji, stuzb oraz zaproszeni goscie, zgromadzit coroczny optatek sa- 58536 83 61 mozna umoéwic sie na spotkanie
morzadowcéw diecezji pelplinskiej. Powiat Starogardzki reprezentowat z Radnymi Klubu Platformy Obywatelskiej.
Czlonek Zarzadu Patryk Gabriel. Po krétkim koncercie koled w Bazylice

Katedralnej, Biskup Pelplinski Ryszard Kasyna - jako gospodarz spotka- Radni Stowarzyszenia Nasz Starogard pet-
nia - zaprosit wszystkich do refektarza, gdzie ztozyt im zyczenia $wia- nig dyzury w kazda drugg srode miesigca w
teczne i noworoczne. Byfa to doskonata okazja, by optatkiem przetamac g0dz.17.00 - 18.30 w biurze przy ul. Rynek 25
sie z samorzadowcami z catego regionu, szczegdlnie z pochodzacymi z (Il p. nad bankiem Millenium).

bardzo odlegtych gmin.
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21 grudnia 2016r. Jednostki Powiatu

Nagrody dla PKS i ZSZ

w powiecie starogardzkim

Podczas spotkania wigilijnego, ktérego organizatorem byt Starogardz-  Obie instytucje zostaty wyréznione.

ki Klub Biznesu - Zwigzek Pracodawcéw, nie brakowato bardzo mitych ~ Spotkanie wigilijne, w ktérym biora udziat wta-
akcentéw dla Przedsiebiorstwa Komunikacji Samochodowej w Starogar-  dze samorzadowe oraz szerokie grono pra-
dzie Gd. i Zespotu Szkét Zawodowych im. mjr Henryka Dobrzanskiego.  codawcéw, jest juz tradycjg Starogardzkiego
Klubu Biznesu. Oprécz dzielenia sie optatkiem
waznym punktem uroczystosci byto wreczenie
wyréznien i odznaczen. Nagrodzone zostaty
firmy dziatajace na terenie powiatu, ale takze
dwie jednostki Scisle zwigzane z samorzadem
powiatowym.

Starogardzki PKS otrzymat statuetke ministra
gospodarki za efektywnos¢ w ksztatceniu za-
wodowym mtodziezy. Wyréznienie odebrat
prezes Andrzej Pograniczny. Z kolei Zespotowi
Szkét Zawodowych w Starogardzie Gd. przy-
znano medal SKB-ZP za rozwdj i wspieranie
przedsiebiorczosci. Medal odebrat dyrektor
szkoty Andrzej Bona.

- Te dwa wyréznienia pokazujq, Ze nasze inwesty-
¢je w szkolnictwo zawodowe to dobry kierunek
- przyznaje Patryk Gabiriel, cztonek Zarzadu Po-
PKS otrzymat statuetke ministra gospodarki, a ZSZ medal SKB - ZP. wiatu Starogardzkiego.

Jak funkcjonujg DPS-y
w powiecie starogardzkim

W Domu Pomocy Spotecznej w Szpegawsku odbyto sie spotkanie po-
Swiecone ocenie i funkcjonowaniu DPS w catym wojewddztwie. Dyrek-
torzy mieli okazje, aby wymienic sie swoimi doswiadczeniami.

Wsréd zaproszonych gosci byt Patryk Gabriel, cztonek Zarzadu Powiatu
oraz Bartosz Szadokierski, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Starogardzie Gd.

- Od paru lat mam przyjemnos¢, ale tez obowiqzek i zaszczyt zajmowac sie w
Zarzqdzie Powiatu Starogardzkiego takimi sprawami, jak ochrona zdrowia
oraz szeroko rozumiana stuzba spoteczna — zwrécit sie do gosci zebranych
w DPS w Szpegawsku Patryk Gabriel. - Emanacjq filozofiipomocy spotecznej
w naszym powiecie sq dziatania, ktére otwierajq domy pomocy spoteczne na
spotecznos¢ lokalng. Jestem dumny, gdy na meczu ekstraklasowej druzyny
koszykéwki widze mieszkaricow DPS w Szpegawsku, ktorzy kibicujq. Ciesze
sie, gdy jedno ze stowarzyszeri organizuje nad rzekq skwerek nazwany mo-  Bartosz Szadokierski - dyrektor PCPR.

tyléwkq i tam podczas otwarcia sq nasi podopieczni z opiekunami. Jestem

dumny, gdy widze wystepy naszych mieszkaricw na Festiwalu Artystycz-  powiatu mamy trzy domy pomocy spotecznej: w
nej Twaorczosci Oséb Sprawnych Inaczej. Czyms, co jest dla mnie absolutnie ~ Rokocinie, Starogardzie Gdariskim oraz w Szpe-
istotne w kontekscie wychowywania dzieci, ale tez tolerancji, jest wspdfpraca ~ gawsku — przypomniat dyrektor PCPR. - Przy-
naszego DPS-u z Alei Wojska Polskiego z przedszkolem, ktére znajduje siew  ktadowo na miejsce w DPS w Szpegawsku czeka
najblizszej okolicy. Co roku wtasnie tam spotykamy sie na Dniu Dziecka. To  okofo 40 oséb. To pokazuje, jakie sq potrzeby.
fantastyczne, gdy przedszkolaki nie majq wbudowanej takiej zaslepki kultu-  Zebrani dyskutowali takze o polityce senioral-
rowej, ze inny jest gorszy. Dzieci zupetnie naturalnie spedzajq dzieri znaszymi  nej na Pomorzu oraz o wizytacji przedstawicieli
mieszkaricami i przy tym dobrze sie bawigq. Krajowego Mechanizmu Prewencji.

Podczas spotkania gtos zabrat takze Bartosz Szadokierski. — Na terenie
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Swigteczny st6t
w wersji odchudzonej

Wiele Pan i Panéw domu juz zapewne planuje
w swojej gtowie potrawy, ktére zagoszcza na
Swiagtecznych stotach. Pierogi, barszcz, ryby,
grzybowa, pierniki, kutia, to obowigzkowe
menu polskich swiat.

Jak sprawi¢, zeby byto smacznie, ale mniej kalo-
rycznie? Z czego zrezygnowad, zeby nie stac sie
gtéwnym odbiorca reklam suplementéw wspo-
magajacych watrobe czy ukfad trawienny?

Juz sama liczba potraw, ktére serwujemy, w te
mato obfite w ruch dni, jest obcigzeniem dla Zo-
fadka. Wiele rodzin przemieszcza sie od domu
do domu, czytaj od stotu do stotu i wszystko to-
czy sie wokét przygotowanego jedzenia. Mama
czy babcia, ktdra spedzita pare godzin w kuchni
zacheca do posmakowania wszystkiego, do cia-
gtych doktadek i zwykle wigkszos¢ oséb objada
sie lub je wtedy, kiedy nawet nie odczuwa gto-
du. A to btad, wiec pierwszg rzecza, ktérg mo-
glibysmy zaplanowac w $wieta, to wspdlny wy-
pad do lasu, parku, aktywna zabawa z dzie¢mi.
Po takich spacerach swigteczne dania nabieraja
doskonatego smaku.

Kolejna rzecz, to zrezygnowanie z niektérych
potraw lub zrobienie ich w mniejszych ilosciach.
Te poswiagteczne odgrzewarice naprawde s3 juz
MOoCnO umeczone i czesto nieapetyczne.

Ruch i mniejsza ilo$¢ jedzenia to nie wszystko,

bo wiele potraw mozemy sprébowaé odchu- |
dzi¢ lub zastosowac bardziej odzywcze skfadni-

ki niz zwykle i tak:

Barszcz wigilijny - przede wszystkim przygo- _

towany na zakwasie, czysty, niezabielany, bez
uszek;

Zupa grzybowa — na wywarze rybnym lub wa-
rzywnym, czysta,niezabielana, bez ziemniakdw,
fazanek czy klusek;

Pierogi - z domieszka maki petnoziarnistej lub
graham, nieskapane w masle i tartej butce;
Ryba - dorsz, sola chudsze od halibuta, karpia
czy makreli;

Ryba smazona - bez panierki, grillowana lub
pieczona w piekarniku jest niezwykle aroma-
tyczna i delikatna;

Ryba w galarecie - doskonate, lekkostrawne
danie, wzbogac o warzywa;

Ryba po grecku - rybe przygotuj bez panierki,
na parze;

Ryba w potrawce $mietanowej - moze zamien
tym razem na rybe na warzywach?

Satatki — zrezygnuj z majonezu, dodaj jogurt,
jesli nie potrafisz wymieszaj 1/3 porcje majone-
zu z 2/3 porcjami jogurtu naturalnego;

Krokiety, paszteciki z ciasta francuskiego - zrezygnuj, jesli nie potrafisz
zrezygnuj z panierek, zamien ciasto francuskie na drozdzowe;

Kapusta z tazankami - uzyj razowych lub petnoziarnistych fazanek;
Kapusta z grzybami — moze na oliwie a nie na masle? Moze p6t na po6#?
Bigos — bez miesa lub z chudym kawatkiem;

Kapusta z grochem - zrezygnuj, potraw jest duzo, a to jest ciezkostraw-
ne, wzdymajace;

Miesa - wybieraj chude (ptactwo, dziczyzna, krolik);

Piernik, pierniczki — przygotuj wersje FIT,

Ciasta — poszukaj zdrowszych wersji, bez smietany kreméwki a z jogur-
tem, twardg ttusty podmien na chudy, mleko 3,2% podmien na 1,5 lub
2%, cukier zastap ksylitolem, stewia, syropem klonowym czy z agawy,
rezygnuj z lukrowania, posypek, czekolade mleczng lub biatg zamien na
gorzka;

Stodycze - przygotuj zdrowsza wersje;

Kluski z makiem, kutia - jak juz musisz, to przygotuj, zeby mie¢ pyszne
pozywne $niadanie po powrocie po swietach do pracy;

Tort — moze 1 a nie 2?7

Kompot z suszonych owocéw - dodaj mniej cukru lub stewie, zastap cu-
kier daktylami;

Kombinujcie, mozliwosci jest sporo. Nie chodzi o to, zeby sie stresowac i
nic nie jes¢, ale o dobre samopoczucie, lekko$¢ potraw i dobre nawyki w
przygotowywaniu dan.

Monika Michna
fitowo.pl
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Spoteczenstwo

Swigtecznie u kombatantow

Czlonkowie Zwigzku ,Solidarnosci” Polskich
Kombatantéw tradycyjnie wzieli udziat w spo-
tkaniu optatkowym. Byty wiec zyczenia, $pie-
wanie koled, dzielenie sie opfatkiem, a takze
chwila na upamietnienie tych kombatantdw,
ktdérzy odeszli w 2016 roku.

- Spotykamy sie co roku i jestesmy na biezaco w
kontakcie z panem prezesem Ryszardem Tybor-
skim. Staramy sie wspiera¢ Zwiazek, kiedy tylko
jest taka potrzeba - przyznat wicestarosta Kazi-
mierz Chyfa. - Jest to dla nas ogromna przyjem-
nos¢ wspotpracowac z ludzmi, dzieki ktérym
mozemy zy¢ w wolnej ojczyznie. Z okazji zbli-
zajacych sie swigt Bozego Narodzenia zyczymy
tego, co najwazniejsze, czyli duzo zdrowia. Zy-
czymy tez, abysmy w przysztym roku spotkali
sie w takim samym gronie.

Kombatanci otrzymali prezenty, wséréd ktérych
byty tez zaproszenia na badania profilaktyczne
do Kociewskiego Centrum Zdrowia. - Co roku
mam przyjemno$¢ uczestniczy¢é w spotkaniu
wigilijnym i jak co roku chce Panstwu zyczyc
duzo zdrowia, bo to jest najcenniejsze w zyciu
- powiedziata Magdalena Jankowska z KCZ. - A
jesli chodzi o zdrowie, to mam nadzieje, ze przy-
dadza sie nasze upominki, czyli zaproszenia na
badania laboratoryjne. Sg one wazne przez caty
rok.

Wicestarosta Kazimierz Chyta podzielil si¢ optatkiem z kombatantami.

Wybrano Wolontariuszy 2016 roku

Stefania Szwarc zostala Wolontariuszem
Powiatu Starogardzkiego.

W auli Zaktadéw Farmaceutycznych Polpharma
S.A. w Starogardzie Gd. odbyta sie uroczysta
gala wreczenia nagréd najlepszym wolontariu-
szom 2016 roku. Nagrodzono tych, ktérzy kaz-
degodniazpasjgizaangazowaniem poswiecaja
sie innym i obdarzaja ich swojg bezinteresowng

Biuletyn Samorzadowy Powiatu Starogardzkiego

pomoca. Uroczystos¢ zostata zorganizowana z okazji Miedzynarodowe-
go Dnia Wolontariusza z inicjatywy Stowarzyszenia Wspomagajacego
Osoby ze Srodowisk Dysfunkcyjnych ,Mozna Inaczej”, przy wspotpracy
z Zaktadami Farmaceutycznymi Polpharma, Gming Miejska Starogard
Gdanski oraz Starostwem Powiatowym w Starogardzie Gdariskim. Ty-
tut ,Wolontariusza Powiatu Starogardzkiego 2016" otrzymata Stefania
Szwarc. Nominacje zgtosito Starogardzkie Stowarzyszenie Kobiet z Pro-
blemami Onkologicznymi ,Amazonka”. - Troska pani Stefanii i wsparcie
dla nowych cztonkéw stowarzyszenia, usmiech, serdecznos¢ oraz ciepto
sg bezcenne i niezmiernie potrzebne — powiedziata o pani Stefanii jej ko-
lezanka z ,Amazonek”, Aurelia Kush.

+Wolontariuszem gminy miejskiej Starogard Gdanski 2016 roku” zostata
Paulina Szulc, ktéra na co dzien pracuje w Grodzisku Owidz, a jej jedna
z pasji jest harcerstwo. Z kolei tytut ,Osobowosci Wolontariackiej roku
2016" powedrowat do Karoliny Jasnoch, a nagroda specjalna trafita do
Szkolnego Kota Wolontariuszy przy Gimnazjum Nr 2.

Zwyciezcy otrzymali statuetki, dyplomy i nagrody pieniezne wreczone
przez Prezydenta Starogardu Gdanskiego Janusza Stankowiaka oraz
Czlonka Zarzadu Powiatu Starogardzkiego Patryka Gabriela. Dziekuje-
my wszystkim wolontariuszom za okazywanie bezinteresownej pomocy
oraz otwartos¢ na drugiego cztowieka. Serce, zaangazowanie i wiara w
ludzi to drogocenny dar, ktéry czyni swiat lepszym. Gratulujemy!
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O biznesie i pracy przy sniadaniu

Sniadanie Biznesowe z Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego.

Za nami kolejny etap dziatan aktywizacyjnych dla oséb bezrobotnych.
Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego oraz Wojewddzki Urzad Pracy
w Gdansku zaprosili przedsiebiorcéw na spotkanie z cyklu ,Sniadanie
Biznesowe z Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego”.

W spotkaniu licznie uczestniczyli pracodawcy z powiatu starogardzkiego,
a takze wicestarosta Kazimierz Chyta i cztonek Zarzadu Patryk Gabriel. Ze
strony Powiatowego Urzedu Pracy w Starogardzie koordynacjg dziatan
aktywizacyjnych zajmuje sie Wioleta Strzemkowska-Konkolewska,
kierownik Dziatu Ustug Rynku Pracy.

- Intencjq Sniadania Biznesowego byto m.in. zasygnalizowanie, ze przez
2 lata Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego bedzie dziata¢ w tym

zakresie na naszym powiatowym rynku pracy,
szukajqc takze potencjalnych pracodawcéw dla
aktywizowanych klientéw - wyjasnia Wioleta
Strzemkowska-Konkolewska.

Przypomnijmy, ze w listo-padzie w siedzibie
Urzedu  Marszatkowskiego ~ Wojewddztwa
Pomorskiego odbyto sie uroczyste podpisanie
tréjstronnej umowy o Swiadczenie dziatan
aktywizacyjnych dla oséb bezrobotnych. W
sumie pomocg i wsparciem ma zostac objetych
okoto 1300 o0séb trwale bezrobotnych,
zarejestrowanych w powiatowych urzedach
pracy w Bytowie, Nowym Dworze Gdariskim,
Malborku, Starogardzie Gdanskim i Wejherowie.
Z tej grupy okoto 300 oséb zostanie objetych
pomoca z terenu naszego powiatu. W ramach
dziatarn aktywizacyjnych wsparcie otrzymaja
osoby diugotrwale bezrobotne, ktérym brakuje
kwalifikacji oraz potrzebujg odpowiedniej
motywacji do podjecia pracy.

Podczas Sniadania Biznesowego, ktére byto
bardzo dobrg okazjg do wymiany doswiadczen,
dyskusji oraz nawigzania nowych kontaktéw,
pracodawcy mieli okazje dowiedziec sie wiecej
na temat wsparcia w rozwoju pracownikéw,
jakie oferuje Wojewddzki Urzad Pracy. Byta
réwniez mowa o zmianach w prawie pracy oraz
0 najwazniejszych zmianach podatkowych.

Rower dla Oliwii w konkursie plastycznym

Podczas sesji Rady Powiatu Starogardzkiego ogtoszone zostaty wyniki
konkursu plastycznego dla klas IV-VI szkét podstawowych powiatu
starogardzkiego pt. ,Jedng mamy misje zwalczmy razem niskg emisje!”.

| MIEJSCE: Oliwia Pidrek, opiekun prac pani Regina Kottowska (PSP w
Kamionce) - nagroda rower miejski; Il MIEJSCE: Dawid Komar, opiekun
Dorota Bara (PSP w Skarszewach) - nagroda tablet; lll MIEJSCE: Zuzanna
Jedrzejewska, opiekun Elzbieta Patys (ZSP w Kaliskach) - nagroda dysk
zewnetrzny

WYROZNIENIA:

1. Pawet Polaszek, opiekun pani Teresa Adamczyk (PSP w Jabtowie)

2. Mateusz Bukowski, opiekun pani Wioletta Jasinska (ZSP w Skérczu)

3. Adrian Gnacinski, opiekun pani Dorota Bara (PSP w Skarszewach)

4. Maja Warczak, opiekun pani Wioletta Jasifska (ZSP w Skérczu)

5. Amelia Wycinka, opiekun pani Malwina Miotke (PSP w Pogédkach)

6. Magdalena Tama, opiekun pani Jolanta Rajkowska (PSP nr 3 w
Starogardzie Gdariskim)

7. Karina Kluck, opiekun Beata Galikowska (ZkiW w Pinczynie)

Kazda z wyréznionych os6b otrzymata zestaw: pendrive + powerbank.
Nagrode internautéw otrzymata Zuzanna Jedrzejewska, opiekun Elzbieta
Patys (ZSP w Kaliskach) — 581 polubien, ,lajkéw”. W nagrode byt zestaw
do nauki jezyka angielskiego.

Serdecznie gratulujemy autorom najciekawszych prac!

Praca Oliwii Piérek zostata najwyzej oceniona.
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21 grudnia 2016r. Przed Swietami

Swietna zabawa
na ,Rodzinnym malowaniu”

Kazdy, kto przyszedt w pigtkowe popotudnie
do Galerii Neptun, nie mégt narzeka¢ na brak
wrazen.

Podczas,Rodzinnego malowania” nie brakowa-
to atrakgji. Byty wiec wystepy dzieci i mtodziezy
z Ogniska Pracy Pozaszkolneji Starogardzkiego
Centrum Edukacji Muzycznej, spotkanie ze $w.
Mikotajem, ktéry czestowat stodyczami, a tak-
Ze nagradzat w konkursach. Bombki malowac
mogli wszyscy, a swoich sit w tej niecodziennej
czynnosci sprobowali m.in. koszykarze Polphar-
my: Michael Hicks i tukasz Diduszko, Katarzyna
Wieczonkowska z Kota Gospodyn Wiejskich
Bobowo, Anna Szwedowska, dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej w Szpegawsku oraz Arka-

diusz Banach, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Starogardzie Gd., a
przede wszystkim ogromna grupa dzieci. Trzeba przyzna¢, ze bombki, kt6-

re powstaty, byty niesamowite — petne swigtecznych akcentéw zachwycaty
swojg oryginalnoscia. Malujacy mogli liczy¢ na porady fachowca.

Nad catoscig czuwata Magdalena Haras, artysta-plastyk. T
Na koniec byly oczywiscie Zzyczenia - Mieszkan-

cy zZtozyli je Mieszkaricom Powiatu Starogardz-

kiego. Mozna je zobaczy¢ na naszej stronie

powiatstarogard.pl

-




Zdrowie 21 grudnia 2016r.

O zdrowiu mam na konferencji

- T udato sie wyprowadzi¢ na prostq - przyznat
1 Patryk Gabriel.
Z kolei Robert Wierzba nie kryt radosci z tego, ze
co roku konferencja skupia wielu znamienitych
gosci. — Nasza konferencja wpisata sie juz na state
w kalendarz wydarzeri z dziedziny ginekologii
i pofoznictwa - moéwi Robert Wierzba. -
Konferencia ma ogromng wartos¢ szkoleniowq,
bowiem biorg w niej udziat prelegenci, ktérzy sq
autorytetami w swojej dziedzinie.
Licznie  zgromadzeni  uczestnicy  mogli
postucha¢ m.in. o niedoczynnosci tarczycy
w cigzy, leczeniu nowotwordw u kobiet
spodziewajacych sie dziecka, czy tez o
ciezarnych z chorobami krazenia. Nie zabrakto
informacjionajnowszychtrendachmedycznych,
chorobach cywilizacyjnych oraz o diagnostyce.
Wsréd prelegentéw byt m.in. prof. Krzysztof
Preis, przewodniczacy Pomorskiego Oddziatu
Konferencja ma ogromna warto$¢ szkoleniows - méwi Robert Wierzba. Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, czy
tez prof. Romuald Debski. W konferencji wzieto
W auli Zaktadéw Farmaceutycznych Polpharma juz po raz sidédmy  udziat ponad 200 osob.
odbyta sie konferencja w ramach Dni Ginekologiczno-Potozniczych.  Organizatorem konferencji bylo Kociewskie
Od lat wydarzenie to cieszy sie ogromnym zainteresowaniem lekarzy, = Centrum Zdrowia, a wspotorganizatorem ZF
pielegniarek oraz studentéw. Zaproszonych gosci powitat Patryk  Polpharma przy wspétudziale towarzystw
Gabiriel, cztonek Zarzadu Powiatu oraz Robert Wierzba, naczelny lekarz ~ naukowych: Polskim Towarzystwem
Kociewskiego Centrum Zdrowia. Ginekologicznym i Polskim Towarzystwem
- Jestesmy jednym ze szpitali, ktory dzieki dziataniom organu prowadzqcego ~ Medycyny Perinatalne;j.

Osmiorniczki trafity do szpitala

specjalne maskotki beda przekazywane noworodkom

Wczesniaki po urodzeniu majag potrzebe wolontariuszom -méwi Magdalena Jankowska z Kociewskiego Centrum
chwytania. Zaciskajg piastki na kablach, Zdrowia. - Jezeli kto$ chciatby przytaczy¢ sie do akcji, w imieniu
cewnikach, przewodach, ktére je otaczajg w organizatoréw zapraszamy na warsztaty szydetkowania,
inkubatorze. W ten sposéb moga sobie ktére odbywajg sie w srody o godz. 17 w sklepie
zrobi¢ krzywde. Osmiorniczka jest LULA Wt6czki & Rekodzieto (ul. Chojnicka 63 A).
nie tylko bezpieczna i przyjazna, Maskotki sg wykonane ze specjalnej bawetny.
ale tez ksztaltem przypomina Dziergajg je wolontariuszki, zgodnie z
pepowine, dzieki czemu dzieci restrykcyjnymi zasadami. Sktadajg sie w 100
czujg sie bezpieczniej i s3 procentach z antyalergicznej bawetny, sa
spokojniejsze. wypetnione kulka silikonowa. Nalezy prac je
- Serdecznie dziekujemy * e w temperaturze 60 stopni.

Pani Agnieszce - inicjatorce ' A i i A Osmiorniczki beda przekazywane
akcji  ,O$miorniczek  dla Wie - b . noworodkom, ktére przyjdg na S$wiat w
wcze$niakdw” wStarogardzie S R PR S naszym Szpitalu.

Gdanskim oraz L
wszystkim
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Edukacja

Nasi uczniowie ze stypendiami

marszatka wojewodztwa

Uczniowie Technikum w Owidzu otrzymali stypendia od marszatka wojewédztwa pomorskiego.

W Polskiej Filharmonii Battyckiej na Otowiance odbyta sie bardzo wazna
uroczystos¢ dla blisko 30 uczniéw z powiatu starogardzkiego. Otrzymali
oni stypendia od marszatka wojewddztwa. W ten sposéb nagrodzono
ich za wyniki i osiggniecia w nauce.

W poprzedniej edycji naszego programu stypendialnego podczas
gali byto jeszcze sporo wolnych miejsc, a dzi$ sala jest wypetniona
— zwrdcit sie do stypendystéw marszatek wojewddztwa Mieczystaw
Struk. - Dzisiejsza uroczysto$¢ wreczenia stypendiéw najzdolniejszym
uczniom Pomorza ma charakter wyjatkowy. Przyznalismy je az w
trzech kategoriach. Mamy zatem stypendia finansowane z budzetu
wojewddztwa dedykowane uczniom, ktérzy s laureatami lub finalistami
konkurséw oraz olimpiad przedmiotowych. Sa wsrdd nas tez stypendysci,
ktérzy otrzymaja stypendia ze srodkéw unijnych i one sg dla uczniow
uzdolnionych w zakresie przedmiotéw matematycznych, przyrodniczych,
informatycznych, czy tez jezykédw obcych. Po raz pierwszy w historii
samorzadu wojewddzkiego mamy stypendia przeznaczone dla uczniéw
uzdolnionych w zakresie przedmiotéw zawodowych.

Wsréd wyréznionych przez marszatka wojewddztwa byta bardzo duza
grupa uczniéw z powiatu starogardzkiego. Otrzymali oni stypendium w
kwocie 250 ztotych miesiecznie. Pienigdze te beda wyptacane przez caty
rok. Zgtoszonych zostato ponad 3500 wnioskéw z catego wojewddztwa.
Stypendia przyznano 869 osobom.

Z naszego powiatu stypendia otrzymali: Natalia Dzwonkowska - Il Liceum
Ogodlnoksztatcace (dyrektor Hanna Gatazka - Janas); Anna Klein, Sandra

Krajnik, Weronika Paszek, Ewa Wojciechowska,
Marika Mandziul - I Liccum Ogdlnoksztatcace
(dyr. Wiestawa Gérska); Pawet Kordecki, Dawid
Senger, tukasz Radka, Martyna Szmaglinska,
Jakub Tanski, Jakub Lis, Patrycja Wyka,
Sabina Kopowska, Aldona Michalak, Sandra
Zakrzewska, Klaudia Zurawska, Anna Wasicka,
Klaudia Roskwitalska, Alicja Zielinska, Paulina
tepek - Technikum w Owidzu (dyr. Marzena
Waskowska); Maciej Brzozowski, tukasz Libera,
Agata Seroka, Katarzyna Szweda — Zesp o6t Szkot
Ekonomicznych (dyr. Tadeusz Burczyk) oraz
Karol Kurkowski — Zespét Szkot Zawodowych
(dyr. Andrzej Bona).

W uroczystosci wzieli udziat nie tylko uczniowie,
ale takze ich rodzice, nauczyciele, dyrektorzy
oraz Marek Gabriel, naczelnik Wydziatu Edukacji
w Starostwie Powiatowym.

uczniom, ich
dyrektorom

Wszystkim  wyrdznionym
rodzicom, nauczycielom i
serdecznie gratulujemy!
Trzymamy kciuki za kolejne sukcesy.
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Mistrzowie nozyczek i grzebienia

Podczas konkursu powstwaty niezwykte fryzury.

Zgodnie z corocznym zwyczajem w Zespole Szkét Zawodowych w
Starogardzie Gdanskim odbyt sie Szkolny Konkurs Fryzjerski. Od samego
rana 14. petnych zapatu odwaznych adeptéw klas fryzjerskich przystapito
do rywalizacji, ktéra byta dowodem na to, iz uczniowie ZSZ sa uzdolnieni
artystycznie, manualnie oraz posiadajg wyobraZnie, ktéra jest niezbedna
w tym zawodzie.

Uczniowie klas pierwszych wykonali stylizacje swoich modeli, kreujac
wybrang przez siebie postac z bajki, natomiast uczennice klas drugich i
trzecich wykorzystujac swoja wiedze i umiejetnosci wykonaty stylizacje
inspirujgc sie hastem ,Magia Fryzury Balowej”. Efekty pracy oceniato

jury powotane przez organizatorke: dyrektor
ZSZ Andrzej Bona, Naczelnik Wydziatu Oswiaty
Marek Gabriel, Joanna Szwoch (reprezentantka
Cechu Rzemiost Réznych w Starogardzie
Gdanskim) oraz Joanna Ramusiak i Celina
Sieracka (profesjonalne fryzjerki).

Po burzliwej naradzie komisja konkursowa
wytonita najlepszych. Wéréd ucznidw klas
pierwszych zwyciezyta Iwona Pietrzak, drugie
miejsce zajeta Celina Przybylska, a trzecie
Patryk Myszkowski - jedyny mezczyzna bioracy
udziat w rywalizacji. Wszyscy uczestnicy
reprezentowali klase If.

W kategorii klas drugich i trzecich najlepsza
okazafa sie Angelika Mikulska, drugie miejsce
zajeta Oliwia Kujawska (uczennice klasy 3f),
a trzecia byta Agnieszka Gdaniec z klasy 2ef.
Nagrody gtéwne sponsorowat Cech Rzemiost
Réznych w Starogardzie Gdanskim.

Podczas obrad jury publiczno$¢ miata
okazje wystucha¢ piosenek $wiatecznych w
wykonaniu Anny Talaski i Krystyny Krause z
klasy 3GM. Podktad muzyczny do catej imprezy
przygotowali RafatKoseckii Tomasz Glaner z IEB.
Konkurs prowadzili konferansjerzy: Weronika
Fierka i Jakub Kitta z klasy 2 EB.

Rywalizowali mtodzi rolnicy

Na najlepszych czekaty nagrody.

Jak coroku w Zespole Szk6t Rolniczych Centrum
Ksztatcenia Praktycznego w Bolestawowie
zorganizowano Powiatowa Olimpiade Mtodych
Producentéw Rolnych i BHP w rolnictwie. O
cenne nagrody rywalizowato kilkudziesieciu
rolnikéw.

- Olimpiada organizowana jest w celu upowszechniania wiedzy rolniczej
oraz idei ustawicznego ksztatcenia i doskonalenia sie mtodych rolnikéw
- méwi Renata Borzeszkowska, kierownik Biura Powiatowego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Starogardzie Gd., ktére wraz ze szkotg w
Bolestawowie zorganizowato to przedsiewziecie.

Jak dodaje Renata Borzeszkowska, chodzi takze o promocje zawodu
rolnika oraz osiggnie¢ w rolnictwie, integracje producentéw rolnych, a
takze pogtebianie wiedzy i umiejetnosci rolniczych przyczyniajacych sie
do statego unowoczesniania polskiego rolnictwa.

Olimpiada ma réwniez rozwijac¢ idee wspoétzawodnictwa i konkurencji
oraz promocji Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich. Lista finalistow
Powiatowej Olimpiady Mtodych Producentéw Rolnych: | miejsce — Jakub
Potulski, Il miejsce - Piotr Kielbratowski, lll miejsce - Marek Kiwacz.

W eliminacjach wziety udziat 24 osoby. Dla najlepszych przygotowano
nagrody ufundowane przez gminy oraz instytucje zwigzane z
rolnictwem.

Finalisci eliminacji powiatowych Wojewddzkiej Olimpiady BHP w
rolnictwie: | miejsce - Mariusz Milewski, Il miejsce — Artur Janikowski , IlI
miejsce — Jakub Potulski W eliminacjach powiatowych w/w olimpiady
wziety udziat 23 osoby. Dla finalistéw nagrody ufundowata Placéwka
Terenowa KRUS w Starogardzie Gdanskim.

- Takie eliminacje to doskonata okazja do zaprezentowania swojej wiedzy, a
takze mozliwos¢ zdrowej rywalizacji i wymiany doswiadczeri - powiedziat
wicestarosta starogardzki Kazimierz Chyta.
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Przyszli logistycy i spedytorzy w Wiedniu

35 uczniéw Zespotu SzkdtEkonomicznych w Starogardzie
Gdanskim uczacych sie w zawodach: technik logistyk,
technik spedytor oraz technik ekonomista przebywato
w Wiedniu. Jedna z uczennic pojedzie do Wiednia na
praktyke. - Gfdwnym celem wyjazdu byto zapoznanie
miodziezy z jednq z najwiekszych firm logistycznych Europy
LKW Walterz siedzibq w Wiedniu, zktérg wsptpracujemy od
5 lat w zakresie odbywania praktyk zawodowych oraz stazy
przez absolwentéw szkoty — wyjasnia Stanistawa Gtab-
Brandt, kierownik praktycznej nauki zawodu w ZSE. - W
czasie wizyty w firmie uczniowie chetni do odbywania
praktyk zaproszeni zostali do rozmowy kwalifikacyjnej
w jezyku niemieckim. Uczennica klasy trzeciej technik
logistyk - Monika Kolasiriska zostata zakwalifikowana i
pojedzie na praktyke zawodowg do Wiednia. Opieke nad
miodzieza w czasie wycieczki sprawowata Stanistawa
Glab-Brandt oraz Matgorzata Swieczkowska. Nadzoér
ze strony organu prowadzacego petniony byt przez
Naczelnika Wydziatu Edukacji Starostwa Powiatowego
w Starogardzie Gd. Marka Gabriela, natomiast z ramienia
szkoty przez Dyrektora Tadeusza Burczyka. Wyjazd
mozliwy byt dzieki dofinansowaniu transportu mtodziezy =~ Uczniowie Zespotu Szkét Ekonomicznych odwiedzili firme
do stolicy Austrii przez Zarzad Powiatu Starogardzkiego. LKW Walter.

Licealisci | LO

chetnie nocuja w szkole ©

Juz po raz czwarty z inicjatywy Samorzadu
Uczniowskiego w | LO odbyto sie nocne
ogladanie filméw w szkole.

Projekt ten cieszy sie ogromng popularnoscia
i zainteresowaniem wsrdd uczniéw szkoty, o
czym Swiadczy duza liczba uczestnikéw. Noc
uptynefa w mitej i przyjaznej atmosferze,
byta to swietna okazja do integracji uczniéw
z réznych klas. Statym punktem ,Maratonéw
Filmowych” w | LO - précz swietnej zabawy
i atmosfery - sa wspdlne positki (pizza).
Wydarzenie to pokazuje, iz | LO jest przyjazne
uczniom i popiera ich pomysty, czego
dowodem jest obecnos¢ na maratonie procz
opiekunéw, dyrekcji (dyrektor Wiestawa
Gorska i wicedyrektor Adam Brunke).
Uczniowie wychodzacy ze ,Szkolnej Sali
Kinowej” nie moga sie doczekac i juz planuja
kolejne nocne spotkanie w szkole, ktére na
pewno sie odbedzie.

Maraton filmowy cieszy si¢ popularnosciag wsréd uczniéw.
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Najmtodsi beda trenowac koszykowke

12 grudnia to wazny dzien dla mito$nikéw ko-
szykoéwki. W haliim. Gerarda Podolskiego zostat

podpisany list intencyjny w sprawie programu " ' 1

»Gama - Akademia Koszykéwki”. Program adre- 1LLOT el B Tt l' . . q l

sowany jest dla uczniéw klas I-lll w Starogardzie, -~ ek _ - i y

gminie Starogard Gdanski oraz miescie i gmi- SR . - V| wf ; | :

nie Pelplin. Jego gtéwnym celem jest wspdlne LN e |

dziatanie dotyczace wychowania dzieci. Pro- :

gram zaktada réwniez popieranie i

pomoc w tworzeniu osrodkéw

sportowych dla dzieci, wy- [

miane doswiadczen, czy tez
jednolite ksztatcenie kadry
nauczycielskiej i trener-
skiej. Jedng ze stron pod-
pisanego porozumienia
jest Powiat Starogardzki.

Ktéry z uczniéw wyrosnie
na koszykarza?

Wielki sukces druzyny z ILO!

Zagraja w finale

Duzy sukces odniosty dziewczyny z |
Liceum Ogdlnoksztatcgcegow Potfinatach
Wojewddzkich w Pitce Recznej, ktore
odbyty sie w Czersku.

Starogardzianki rozegraty dwa bardzo
emocjonujace mecze. Najpierw wygraty z
ekipa gospodyn i to spotkanie zakoriczyto
sie réznicg trzech bramek. W starciu z
Koscierzyna reprezentacja | LO okazata sie
lepszaojedngbramke.Wrezultacie pitkarki
reczne | LO zajety pierwsze miejsce i beda
reprezentowaty nasz powiat w Finale
Wojewddzkim. Serdecznie gratulujemy i
dziekujemy za wole walki i serce wtozone
w gre do konca.

Sktad druzyny: Matgorzata Roskwitalska,
Julia Pawlowska, Agata Macholla, Julia
Megger, Agata Mroczkiewicz, Julia
Kowalewska (kapitan), Karolina Gnacinska,
Paulina Gnacinska, Sandra Arim, Karolina
Dubiella, Joanna Prabucka, Aleksandra
Stolz. Opiekun: Agnieszka Szweda.

Reprezentantki I LO zagraty bardzo dobre mecze.
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