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14 pazdziernika - Dzien Edukacji Narodowej

Prawie 4000 uczniéw uczeszczato w roku szkolnym 2016/17 do szkét ponadgimnazjalnych prowadzonych przez Powiat Starogardzki.
Nad wtasciwq edukacjq czuwato 525 nauczycieli, ktdrzy w sobote majq swoje swieto - Dzieri Edukacji Narodowej, nazywany czesto Dniem Nauczyciela
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Wszystkim Nauczycielom sktadamy najlepsze zyczenia!
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Kociewskie Centrum Zdrowia
ul. dra Jozefa Balewskiego 1,
tel. 58 562 30 31 (centrala),
58 562 92 00 (sekretariat)
www.szpital-starogard.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Starogardzie Gdariskim
ul. Kanatowa 3, tel. 58 562 35 39, 58 562 21 46
www.starogardgdanski.praca.gov.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Starogardzie Gdarskim
ul. Paderewskiego 11, tel. 58 560 23 20, fax 58 560 23 22
www.pcprstarogard.pl

Przedsiebiorstwo Komunikacji Samochodowej

w Starogardzie Gdanskim

ul. Pelplinska 21, tel. 58 562 40 31, 58 562 36 63 (informacja)
www.pks-starogard.pl

Powiatowy Zarzad Drég w Starogardzie Gdanskim
ul. Mickiewicza 9, tel. 58 562 34 61, fax 58 562 34 62
www.pzdstg.pl

| Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marii Sktodow-
skiej-Curie w Starogardzie Gdarskim

ul. Hallera 34, tel. 58 562 29 03
www.lo.internetdsl.pl

[l Liceum Ogolnoksztatcace im. Ziemi Kociewskiej
w Starogardzie Gdanskim

ul. Kosciuszki 131, tel. 58 562 30 91
www.2lo.stg.pl

Zesp6t Szkot Ekonomicznych w Starogardzie Gdanskim
ul. Sobieskiego 6, tel. 58 562 22 49
www.zse.com.pl

Zesp6t Szkét Zawodowych

im. mjr H. Dobrzanskiego Hubala w Starogardzie Gdariskim
ul. Paderewskiego 11, tel. 58 562 50 81
www.zszstarogard.pl

Technikum im. gen. Jézefa Hallera w Owidzu
ul. Szkolna 6, tel. 58 562 48 25
www.technikumowidz.pl

Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych

im. Wtodzimierza Mykietyna w Skérczu
ul. Kociewska 7, tel. 58 582 42 50
www.zspskorcz.pl

Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych w Czarnej Wodzie
ul. Mickiewicza 1j, tel. 58 587 84 00
www.zspczarnawoda.pl

Zespot Szkét Rolniczych

Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Bolestawowie
Bolestawowo 15, tel. 58 588 22 36
www.boleslawowo.pl

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. K. Kirejczyka w Starogardzie Gdanskim
ul. Chojnicka 70, tel. 58 562 22 69
www.soswstarogard.pl
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Najlepsze zyczenia
dla wszystkich Nauczycieli

Prawie 4000 uczniéw uczeszcza-
to w roku szkolnym 2016/17 do
szkét ponadgimnazjalnych pro-
wadzonych przez Powiat Staro-
gardzki. Nad wtasciwqg edukacjq
czuwato 525 nauczycieli, ktorzy
w sobote majq swoje Swieto -
Dzien Edukacji Narodowej, nazy-
wany czesto Dniem Nauczyciela.

W placéwkach prowadzonych
przez Powiat Starogardzki naj-
liczniejsza grupe stanowig na-
uczyciele dyplomowani (blisko
66 procent kadry). Mianowani
to 20,2 proc., kontraktowi 11,2
proc.,, a najmniej liczng grupe
tworzg stazysci - 13,13 proc. Ob-
stuge szkét stanowito 127 eta-
téw, na ktorych byli zatrudnieni
pracownicy z réznych specjalno-
$ci (czystosc¢ i konserwacja obiek-
tow, obstuga stotéwek i kuchni
internackich, obstuga sprzetu i
opieka nad zwierzetami, uprawa
ziemi).

W roku budzetowym 2017 wyko-
nano szereg zadan zwiqzanych z
poprawq bazy materialnej szkdf,
na co przeznaczono ponad 996
tys. zt. - Ich realizacja w duzym
stopniu poprawita warunki pra-
cy i komfort pobytu uczniéw w
naszych placéwkach - podkresla
Marek Gabriel, Naczelnik Wydzia-
tu Edukacji w Starostwie Powia-
towym. - Szczegdlnie duzy wptyw
na funkcjonowanie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Starogardzie Gdariskim ma

i
N

budowa windy. Przeprowadzony
zostat takze remont pomieszczeri
dydaktycznych i wybudowano
tazienke dla uczniéw niepetno-
sprawnych w Il LO w Starogardzie
Gdariskim. Okofo 200 tys. zt prze-
znaczono na termomodernizacje
budynku internatu ZSP w Skdr-
czu oraz remont pomieszczen
nienaukowych. Bardzo waznym
przedsiewzieciem, ktdre bedzie
miato olbrzymi wptyw na jakosc¢
ksztatcenia zawodowego, jest

rozpoczecie przebudéw i termo-
modernizacji Kociewskiego Cen-
trum Ksztatcenia Ustawicznego w
Starogardzie Gdariskim i Centrum
Ksztatcenia Praktycznego w Bole-
stawowie.

W roku szkolnym 2017/2018,
w wyniku rekrutacji, w klasach
pierwszych nauke podjeto: w
technikach 533 uczniéw, w kla-
sach pierwszych szkoty bran-
zowej | stopnia 268 uczniéw, w
klasach pierwszych licebw ogol-

' okazji Dnia Edukacji Narodowej wszystkim 525
nauczycielom, ale takze pracownikom obstugi i administracji
zyczymy zadowolenia z pracy i samych sukcesow

w Zyciu zawodowym oraz prywatnym.

noksztatcagcych 324  ucznidw.
Ogodtem, od 1 wrzesnia 2017
roku, w klasach pierwszych na-
uke rozpoczeto 1 125 oséb.
Chyba najlepsza nagroda dla na-
uczycieli s3 wyniki uczniéw uzy-
skiwane na egzaminach dojrza-
tosci. Wysoka pozycja naszych
szkdt w zakresie zdawalnosci
matury zostata potwierdzona na
egzaminie maturalnym w 2017 r.
Bardzo dobrze przepracowany
okres nauki w liceach ogdlno-
ksztatcacych i technikach, pro-
wadzonych przez Powiat Staro-
gardzki, zaowocowat najwyzsza
zdawalnoscig matury w historii
naszego powiatu. Nasi ucznio-
wie osiagneli, razem z miastem
Gdansk, druga zdawalnos$¢ matu-
ry w wojewddztwie pomorskim
(wynik 82proc.). Lepszy wynik
uzyskato jedynie miasto Gdynia
- 83 proc. zdawalnosci.

- Na rewelacyjny wynik naszych
szkot ztozyto sie kilka czynnikdw.
Po raz kolejny zdawalnos¢ na po-
ziomie 100 procent osiggneli ma-
turzyscizlLiceum Ogolnoksztatcq-
cego im. Marii Sktodowskiej - Curie
w Starogardzie Gdariskim. Réwnie
wySmienicie mature zdali ucznio-
wie z Il Liccum Ogdlnoksztatcqce-
go im. Ziemi Kociewskiej, ktorzy
zanotowali zdawalnos¢ na pozio-
mie 98 procent. Swietne wyniki
osiggneli réwniez uczniowie na-
szych technikéw - przyznaje Ma-
rek Gabriel.

.

G

Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdanskim
PUNKT INFORMACYIJNY - 58 7673 500, 58 7673 501
SEKRETARIAT STAROSTWA - 58 7673 503, 58 7673 504, 58 7673 505 - fax
WYDZIAL KOMUNIKACJI, TRANSPORTU | DROG:
Rejestracja pojazdow - 58 7673 530, 58

Wydawanie dowodéw rejestracyjnych - 58 7673 529
Prawa jazdy - 58 7673 527, 58 7673 528

POWIATOWY RZECZNIK KONSUMENTOW - 58 7673 581
KONSERWATOR ZABYTKOW POWIATU STAROGARDZKIEGO - 58 7673 570
WYDZIAL GEODEZJI, KATASTRU | GOSPODARKI NIERUCHOMOSCIAMI:
Referat Gospodarki Nieruchomosciami - 58 7673 574, 58 7673 573,
Powiatowy Osrodek Dokumentacji Geodezyjno Kartograficznej - 58 7673 552, 58 7673 551,
Zespot Uzgadniania Dokumentacji Projektowej - 58 7673 556, 58 7673 553,

Referat Geodezji i Kartografii - 58 7673 546,
Referat Ewidencji Gruntéw - 58 7673 604, 58 7673 605, tel./fax. 58 7673 607
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Pamietamy o tragedii w Lesie Szpegawskim

Przedstawiciele wtadz samorzadowych ztozyli kwiaty na grobach.

Co roku w ostatniq niedziele
wrzesnia do Lasu Szpegawskie-
go przybywa wiele oséb. Oni
wszyscy pamietajq o tragedii,
ktora sie tam wydarzyta. Z rqk
niemieckiego okupanta roz-
strzelano mieszkaricéw miasta i
okolicznych wsi: cywilow, kobie-
ty i dzieci, w tym przedstawicieli

polskiej inteligencji.

W miejscu Pamieci Narodowej
- Lesie Szpegawskim - 24 wrze-
$nia b.r. odbyly sie uroczystosci
oddania hotdu pomordowanym
na Ziemi Kociewskiej w czasie Il
Wojny Swiatowej. Szpegawsk to
trzecie, po Piasnicy koto Wejhe-
rowa i Mniszku pod Swieciem,

miejsce najwiekszego na Pomo-
rzu niemieckiego ludobodjstwa.
Od wrzednia 1939 do stycznia
1940 roku oddziaty Selbstschut-
zu dokonywaty w miejscowym
lesie zbiorowych egzekucji ko-
ciewskiej i kaszubskiej inteligen-
¢ji. Rozstrzeliwano ksiezy, na-
uczycieli, dziataczy spotecznych i
politycznych. Razem zgineto tam
ok. 7 tysiecy oséb.

To wihasnie w tym miejscu wznie-
siono pomnik, na ktérym wyryto
stowa: ,Miejsce uswiecone krwia
Polakéw polegtych za wolnos¢
Ojczyzny”, i ktéry uwiecznia
okrutne i nieludzkie hitlerow-
skie zbrodnie, ktére od 1939 r.
pochtonety 7 000 ofiar z terenu
powiatu starogardzkiego, w tym
przede wszystkim duchownych,
nauczycieli, Zydéw oraz pacjen-
toéw Szpitala dla Nerwowo i Psy-
chicznie Chorych w Kocborowie.
Obchody rozpoczety sie hym-
nem panstwowym. Nastepnie
miato miejsce wystapienie oko-
licznosciowe przygotowane
przez Ryszarda Szwocha oraz

W uroczystosciach wziety udziat liczne delegacje.

ztozenie kwiatéw przez delega-
cje. Uroczystosciom przewod-
niczyt Ksigdz Biskup Ryszard
Kasyna, ktéry odprawit msze
$wietg koncelebrowana, w ktorej
uczestniczyli m.in. przedstawi-
ciele Parlamentu Europejskie-
go, parlamentarzysci z naszego
regionu, przedstawiciele witadz

samorzadowych, kombatanci,
delegacje szkot, duchowieristwo
oraz mieszkancy Kociewia. Po na-
bozenstwie Apel Polegtych od-
czytat ptk Andrzej Zdrowowicz.
Obchody zakonczyty sie Rota w
wykonaniu Pelplinskiej Orkiestry
Detej pod batutg Tadeusza Ne-
gowskiego.

Aby osoby niepetnosprawne miaty tatwiej

W Starostwie Powiatowym pod-
pisano umowy na tqcznq kwote
1 415 000 zt, w ramach ktorych
zostanq m.in. zakupione samo-
chody do przewozu o0s6b nie-
petnosprawnych, wybudowana
bedzie winda w SOSW w Staro-
gardzie czy tez dostosowane
zostanq wnetrza Powiatowego
Urzedu Pracy.

- Warto pokazac jakie sq efekty
tego programu, bo przez wiele lat
funkcjonowania programu dla
0s6b niepetnosprawnych z na-
szego powiatu trafity naprawde
wielkie pieniqgdze. Dzieki tym Srod-
kom niepetnosprawni moggq lepiej
funkcjonowad. Cieszymy sie, ze w
tym roku dofinansowanych przez
PFRON zostato 8 projektéw na
taczng kwote 1 415 000 zt, z czego
dofinansowanie wynosi prawie
600 tysiecy ztotych - podkreslit
starosta Starogardzki Leszek Bur-
czyk.

Powiat starogardzki jest jednym
z lideréw, jesli chodzi o pozy-
skiwanie $rodkéw. - W imieniu
dyrektora PFRON przekazuje
serdeczne gratulacje. Jestescie
wiodacym samorzadem, ktéry
reprezentuje ogromny poten-
cjat we wsparciu oséb niepetno-
sprawnych. Przez ostatnie 12 lat
pozyskaliscie blisko 6 300 000 zt
na 111 projektéw. Jako pracow-

nicy PFRON skfadamy gratulacje
za bardzo dobra prace na rzecz
0s6b niepetnosprawnych - przy-
znata Marzena Pozorska z gdan-
skiego oddziatu PFRON.

- Ponownie zrobilismy duzy
krok we wsparciu oséb niepet-
nosprawnych. Blisko 600 000 zt
w tym roku to naprawde duze
wsparcie. Bardzo dziekuje, ze
wspotpraca z oddziatem PFRON
bardzo dobrze sie uktada. Z tego
miejsca chciatbym podziekowac
Staroscie i Zarzadowi Powiatu za
to, ze dat nam mozliwos¢ realiza-
¢ji catego programu. Korzysta-
jac z okazji dziekuje pani Beacie
Muchowskiej oraz Ziemowitowi
Wiciakowi, kierownikowi dziatu
instrumentéw rynku pracy za
to, ze z takim zaangazowaniem i
skutecznoscia pozyskuja te srod-
ki - zauwazyt Arkadiusz Banach,
dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy w Starogardzie Gdanskim.
W ramach ,Programu wyréw-
nywania réznic miedzy regio-
nami llI” zostana zrealizowane
nastepujace projekty: likwidacja
barier architektonicznych w bu-
dynku zespotu ksztatcenia i wy-
chowania w Smetowie Granicz-
nym, przystosowanie budynku
szkoty w Kaliskach do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych, zakup
mikrobusu do przewozu oséb
niepetnosprawnych na potrzeby

W Starostwie Powiatowym podpisane zostaly umowy na dofinansowanie 8 projektow.

Publicznej Szkoty Podstawowej
w Skarszewach, zakup pojaz-
du do przewozu oséb niepet-
nosprawnych dla gminy Osiek,
zakup samochodu specjalnie
przystosowanego do przewo-
zu osoby na woézku inwalidzkim
dla gminy Kaliska, zakup samo-
chodu dostosowanego do prze-
wozu 0s6b niepetnosprawnych

dla Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Oséb z Niepetnospraw-
noscia Intelektualng w Skarsze-
wach, zmiana sposobu uzytko-
wania pomieszczen piwnicznych
na pomieszczenia szkoleniowe
dla bezrobotnych, w tym bu-
dowa wewnetrznej platformy
dla oséb niepetnosprawnych w
siedzibie Powiatowego Urzedu

Pracy w Starogardzie Gd. oraz
dostosowanie budynku Specjal-
nego Osrodka Szkolno Wycho-
wawczego w Starogardzie Gd.
do potrzeb o0s6b niepetnospraw-
nych poprzez rozbudowe o win-
de, przebudowe tazienki parteru
i dodatkowe wyjscie ewakuacyj-
ne.
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Remonty za miliony w szkotach

Termomodernizacja zostanie przeprowadzona w Il LO.

Liczba tygodnia: 3 372 380,47
zt - na takq w sumie kwote pod-
pisano dwie umowy na termo-
modernizacje. Inwestycje bedq
realizowane w Technikum w
Owidzu oraz w Il Liccum Ogél-
noksztatcgcym w Starogardzie
Gdarniskim.

Umowa na termomodernizacje
Il Liccum Ogdlnoksztatcacego o
wartosci 2 179 280,47 zt dotyczy

docieplenia $cian oraz dachu,
wymieniona zostanie instalacja
CO, grzejniki i zawory termosta-
tyczne. Zostang zamontowane
réwniez ekologiczne kolektory
stoneczne na potrzeby cw.u o
powierzchni 40 m2 z dwoma
zasobnikami po 1000 . Prace
obejma budynek gtéwny, aule,
zaplecze w-f, tacznik i hale spor-
towa. Prace wykona firma Ustugi

Ogodlnobudowlane i Handel Ju-
styna Miesikowska z miejscowo-
$ci Odry.

Rusza takze termomodernizacja
budynku internatu i kuchni Tech-
nikum im. J. Hallera w Owidzu.
Zarzad Powiatu zawart umowe
na termomodernizacje z Przed-
siebiorstwem Handlowym ,Stel-
la” Andrzej Stella. Warto$¢ umo-
wy to 1 193 100,00 zt. Giéwny

POWIATOWA

zakres inwestycji obejmie docie-
plenie scian zewnetrznych, $cian
piwnic, $cian w gruncie i stropo-
dachu, wymiana drzwi, wymiana
instalacji c.o., wymiana grzejni-
kéw, montaz zawordéw termosta-
tycznych i podpionowych, mon-
taz kolektoréw stonecznych no
powierzchni 50 m2 na potrzeby
cw.u.

- Umozliwi to zmniejszenie rocz-
nego zuzycia energii i jednocze-
$nie ograniczona zostanie emisja
dwutlenku wegla do atmosfery.

Obie inwestycje realizowane sg
w ramach projektu pn. Termo-
modernizacja obiektow uzytecz-
nosci publicznej wraz z moder-
nizacja i usprawnieniem Zzrédet
ciepta i energii na terenie Miej-

Umowa zostata tez podpisana w Technikum w Owidzu.

- Realizacja inwestycji przyczy-
ni sie do poprawy efektywno-
$ci energetycznej budynkéw , a
takze do poprawy jakosci stanu
srodowiska naturalnego - po-
wiedziat starosta Leszek Burczyk.

skiego Obszaru Funkcjonalnego
Starogardu Gdanskim wspotfi-
nansowanego ze s$rodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach RPO WP
na lata 2014-2020.

Kierowco zwolnij
I naucz sie pomagac

Zatrzymani do rutynowej kon-
troli drogowej kierowcy bedq
mogli juz po raz drugi skorzy-
sta¢ z przyspieszonego kursu
pierwszej pomocy. Wspdlna ak-
¢ja edukacyjna policji i szpitala
odbedzie sie 13 pazdziernika br.
w godz. 09.00-11.00 w Szpegaw-
sku. Data jest nieprzypadkowa
- w tym dniu obchodzony jest
Dziern Ratownictwa Medyczne-
go.

Celem akgji jest uswiadomienie
uczestnikom ruchu drogowego
zagrozen, jakie ptyna z niewta-
$ciwych zachowan za kierow-
nica oraz nieznajomosci zasad
udzielania pierwszej pomocy.
Lekcewazenie przepiséw dro-
gowych niejednokrotnie staje
sie przyczyna ludzkich tragedii,
natomiast umiejetnos¢ udziela-
nia pierwszej pomocy przedme-
dycznej nierzadko jedynga szansa
dla ofiar wypadkéw drogowych.
Umiejetne udzielenie pomocy
osobie lub osobom poszkodo-
wanym w zdarzeniu kryzysowym
jest nie tylko obowigzkiem praw-

Wspdlna akcja edukacyjna policji i szpitala odbedzie sie 13 paz-
dziernika br. w godz. 09.00-11.00 w Szpegawsku.

nym, ale i moralnym ze strony
kazdej osoby obecnej na miejscu
zdarzenia.

Kierowcy, ale i takze pasazerowie
beda mieli mozliwos¢ skorzysta-
nia z lekcji pierwszej pomocy
prowadzonej przez ratownikow
medycznych oraz sprawdzenia
swoich umiejetnosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy na
fantomach. Kazdy kto weZmie
udziat w przyspieszonym kursie
otrzyma certyfikat, brelok ratow-
niczy oraz materiaty edukacyjne.
Akcja edukacyjna jest efektem
wspoétpracy Komendy Powiato-

wej Policji w Starogardzie Gdan-
skim oraz Kociewskiego Centrum
Zdrowia.

To nie pierwsza tego typu akcja
edukacyjna KCZ, bowiem szpi-
tal juz od 4 lat prowadzi projekt
szkolen z pierwszej pomocy pn.
.Czuje, widze, stysze, ratuje”, kto-
ry skierowany jest gtéwnie do
mtodziezy szkét ponadgimna-
zjalnych. Szacuje sig, ze w szkole-
niach wzieto udziat ponad 5 tys.
uczestnikéw. Projekt otrzymat
nagrode specjalng Starosty Sta-
rogardzkiego ,Kociewski Gryf
2016".

Harcerze

Z nowym sztandarem

Starogardzcy harcerze maja nowy sztandar.

W niedziele zorganizowano uro-
czystos¢ przed Pomnikiem Pole-
gtych i Zamordowanych Harce-
rzy w Starogardzie Gd.

Byta ona o tyle wyjatkowa, ze
jej uczestnicy spotkali sie przed
odnowionym  monumentem,
a harcerze dokonali wreczenia

i poswiecenia odnowionego
Sztandaru Hufca. Jednym z fun-
datoréw, ktoéry dotozyt cegietke
do tej renowacji, byt Patryk Ga-
briel, cztonek Zarzadu Powiatu
Starogardzkiego oraz Zarzad Po-
wiatu.
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OVINCYWNE Zdrowie

A

Jak skorzystac z nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotne;j?

Od 1 pazdziernika br. swiadcze-
nia nocnej i swiqtecznej opieki
zdrowotnej na terenie powiatu
starogardzkiego  realizowane
bedq przez Kociewskie Centrum
Zdrowia. Nocna i Swiqteczna po-
moc medyczna dziata w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej.
Z pomocy nocnej i Swiqtecznej
mozna korzysta¢ po godzinie
18.00 do 8.00 rano w dni po-
wszednie oraz catodobowo w
dni wolne od pracy. Dyzurujqcy
w przychodni lekarze udzielg po-
rad w warunkach ambulatoryj-
nych, telefonicznie, a w przypad-
kach medycznie uzasadnionych
-wdomu pacjenta. Pacjent moze

™™ N e e

zgtosic sie do dowolnej placéwki
Swiadczqcej nocnq i Swiqtecznq
pomoc medycznqg - w tym przy-
padku nie obowiqzuje rejoniza-
¢a.

Kiedy skorzysta¢znocnejiswia-
tecznej opieki zdrowotnej ?
Pacjent moze skorzystac z tej for-
my opieki zdrowotnej w kazdej
przychodni, ktéra udziela takiej
pomocy (w catej Polsce) lub w
miejscu pobytu chorego albo
uzyskac¢ porade telefoniczng w
przypadku:

- nagtego zachorowania,

- naglego pogorszenia stanu
zdrowia, gdy nie ma objawéw

sugerujacych bezposrednie
zagrozenie zycia lub istotny
uszczerbek zdrowia, a zastoso-
wane $rodki domowe lub leki
dostepne bez recepty nie przy-
niosty spodziewanej poprawy,

- gdy zachodzi obawa, Ze ocze-
kiwanie na otwarcie przychodni
moze znaczaco niekorzystnie
wptynac na stan zdrowia.

Kiedy skorzysta¢ z pomocy
lekarza i pielegniarki POZ?

Z pomocy lekarza i pielegniarki
w nocy, w dni wolne i w $wieta
mozna skorzystac w razie:

- zaostrzenia dolegliwosci zna-
nej choroby przewlektej (np. ko-

Ee

-
KOCIEWSKIE

CENTRUM ZDROWIA

NOCNA | SWIATECZNA
OPIEKA ZDROWOTNA
W KOCIEWSKIM

CENTRUM ZDROWIA

-+

* 0

Od 1 pazdziernika br. Swiadczenia nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej na terenie powiatu starogardzkiego
realizowane bgda przez Kociewskie Centrum Zdrowia.

® Z opieki lekarskiej i pielegniarskiej udzielanej w punktach nocnej
i Swigtecznej pomocy mozna skorzystac w przypadku nagtego

zachorowania lub pogorszenia stanu zdrowia.

#® Pomoc udzielana jest w godz. od 18:00 do 8:00 rano w dni powszednie
oraz catodobowo w dni wolne od pracy.

% Nie obowiazuje rejonizacja - w razie nagtego zachorowania

lub pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze sie udac po pomoc

do dowolnego punku nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotne;j,
niezaleznie od tego, gdzie mieszka.

|
% Dyzurujacy lekarz udziela porad w warunkach l
ambulatoryjnych, telefonicznie, a w przypadkach
Kociewskie

medycznie uzasadnionych w domu pacjenta.

® W ramach nocnej i Swigtecznej opieki lekarskiej
nie mozna uzyskac wizyty kontrolnej w zwigzku
z wczesniej rozpoczetym leczeniem, recepty
na stosowane stale leki w zwigzku ze schorzeniem
przewlektym, rutynowego zaswiadczenia
o stanie zdrowia oraz skierowania do specjalisty.

e T

+

i i

Centrum Zdrowia Sp.z 0. 0.
ul. dra Jé6zefa Balewskiego 1
83-200 Starogard Gdanski
Tel: 58 774 96 80

(wejécie gléwne,
parter, gabinety nr 77i79)

B\

www.szpital-starograd.pl

lejny napad astmy oskrzelowej
z umiarkowanga dusznoscia),

- infekcji drég oddechowych
z wysokg goraczka, szczegodlnie
u matych dzieci i ludzi w pode-
sztym wieku,

- béléw brzucha, nieustepuja-
cych mimo stosowania lekéow
rozkurczowych,

- béléow gtowy, nieustepujacych
mimo stosowania lekéw prze-
ciwbdlowych,

- biegunki lub wymiotéw, szcze-
go6lnie u dzieci lub oséb w pode-
sztym wieku,

- nagtego zatrzymania stolca lub
moczu,

- nagtego bélu kregostupa, sta-
wow, konczyn itp.,

Pacjentom przystuguja takze za-
biegi pielegniarskie (np.opatrun-
ki, leki podawane w iniekcjach) w
ramach porady udzielonej przez
lekarza POZ oraz zabiegi wynika-
jace z ciagtosci leczenia. Zabiegi
te moga by¢ wykonywane przez
pielegniarke w gabinecie zabie-
gowym lub w domu pacjenta.

W ramach nocnej i $wigtecznej
opieki zdrowotnej nie mozna
uzyskac:

- wizyty kontrolnej w zwiazku z
wczesniej rozpoczetym lecze-
niem,

- recepty na stosowane stale leki
w zwigzku ze schorzeniem
przewlektym,

- rutynowego zaswiadczenia o
stanie zdrowia,

- skierowania do specjalisty.
Wszystkie powyzsze sprawy pa-
cjent moze zrealizowac u swoje-
go lekarza rodzinnego od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach
otwarcia przychodni.

Gdzie w najblizszej okolicy
mozna uzyska¢ swiadczenia
nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej ?

Starogard Gdanski: Kociewskie
Centrum Zdrowia Sp. z o. o., ul.
dra Jézefa Balewskiego 1, tel. 58
774 96 80 (wejscie gtéwne, par-
ter, gabinet nr 771 79)

Tczew: Szpitale Tczewskie, ul. 30
Stycznia 57/58, tel. 58 777 66 01
Gniew: Szpitale Tczewskie, ul.
Witosa 10, tel. 58 535 22 90 wew.
38

Koscierzyna: Szpital Specjali-
styczny, ul. Alojzego Piechow-
skiego 36, tel. 58 686 08 88
Kwidzyn: ZDROWIE Sp. z 0. 0., ul.
Jézefa Hallera 31, tel. 55 645 84
15,58 645 83 47

Sztum: Szpitale Polskie Spotka
Akcyjna, ul. Reja 12, tel. 55 640
6158

Chojnice: Szpital Specjalistyczny
im. J. K. tukowicza, ul. Lesna 10,
tel. 52 395 67 04

Czersk: Szpital Specjalistyczny
im. J. K. tukowicza, ul. Lesna 11,
tel. 52398 95 09

tel. 508-288-074,

Gdzie po leki? %,-
2

Apteka Ponik Zdrowia i Uroda
ul. Zblewska 5 w Starogardzie Gdarskim,

czynna jest 7 dni w tygodniu
w godz. 8.00-24.00.

Doktadny harmonogram czasu pracy aptek jest
dostepny pod adresem: powiatstarogard.pl

w zaktadce Zdrowie > Apteki

X
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Na zdrowie  GAZETA [

Szkota Promujaca Zdrowie

Kluczowym zatozeniem Szkoty
Promujqcej zdrowie jest spo-
strzeganie zdrowia, dobrego kli-
matu spotecznego jako potrzeby
nie tylko uczniéw, ale w rownym
stopniu wszystkich  pracowni-
kow szkoty.

Wszyscy sg jednakowo wiaczeni
do polepszania jakosci swojego
zycia i zdaja sobie sprawe z tego,
iz bez wspotpracy, wsparcia, zro-
zumienia nie mozna osiagnac
znaczacych sukceséw. Charakte-
rystycznymi cechami szkoty pro-
mujacej zdrowie jest miedzy in-
nymi wspotdziatanie z rodzicami
i spofecznoscia lokalna, otwar-
to$¢ i partnerstwo. Aktualnie
w powiecie starogardzkim trzy
placéwki posiadajg wojewddzkie
Certyfikaty SzPZ, jednak nieba-
wem dotacza kolejne.
Odpowiedzialni za proces zmian
zachodzacych w szkole sg wszy-
scy cztonkowie spotecznosci
szkolnej, a takze srodowiska ze-
wnetrznego, w ktérym szkota
funkcjonuje. Wszyscy wspdlnie
podejmujg dziatania zmierzaja-
ce do wszechstronnego rozwoju
szkoty, a takze decydujg o tym, w
jakim kierunku podaza szkota.
Jedna z istotnych korzysci pty-
nacych z realizacji zatozen Szko-
ty Promujacej Zdrowie jest Scista
wspotpraca z rodzicami - wspot-
udziat rodzicéw w diagnozowa-
niu potrzeb spotecznosci szkol-
nej, wykorzystanie potencjatu
rodzicéw do organizowania akgji
integrujacych catg spotecznos¢
szkolna. Od nich bowiem zalezy
przede wszystkim, to czy propa-
gowane dziatania prozdrowotne,
beda wzmacniane poza szkota.
Jezeli zaistnieje spdjnosc podej-
mowanych dziatan pojawia sie
szanse, iz wytyczone cele zosta-
ng osiggniete.

Szkota nawiazuje kontakty z ro-
dzicami poprzez rézne ptaszczy-
zny wspotpracy. Dba o whasciwg
atmosfere w szkole, przyjazna
rodzicom i catej spofecznosci
szkolnej. Nauczyciele podnosza
kunszt pracy w ramach polepsza-
nia jakosci wzajemnych relacji.
Korzysci ptynace z bycia w sieci
Szkét Promujacych Zdrowie to:
Szkota tworzona jest na wzajem-
nie powigzanych ptaszczyznach:
klasa, szkota, spotecznosc lokal-
na, w tym w szczegdélnosci ro-
dzice; Szkota zbudowana jest na
zasadach demokracji - wszyscy
sg jednakowo wazni w spotecz-
nosci szkolnej (szkofa dialogu);
Szkota podejmuje wspdlne dzia-
tania, biorac pod uwage potrze-
by catej spotecznosci szkolne;.
Dziatania maja na wzgledzie: po-

i -
. ﬂ,:;i\mf‘wfwé _ R
S @&
___-_-f; LY |y Podejmowanie dziatan I\L“"x_ _//'
= g dla umocnienia zdrowia ~
,a preez ucznidw | pracownikéw

Dobre samopoczucie wszystkich czlonkow spolecznosci szkolnej

Dczekiwane efekty

Klimat spoleczny Edukacja zdrawotna Warunki .
sprryjajacy rdrowiu i program ptq[ilakt\tl oraz erganizacia nauki
i dia uczniow i pracy sproyjajpca
5,::::;‘:;[‘ i pracownikaw xdrr::!:u f'm“m
SaMOoPOCIUCy
GEOWME OBEZARY DTIALAN

struktura | organizacja sprru_jla,l‘ﬁ mﬂﬁmﬁlamnlw

Pramocja tdrowia — w dokumentacji, pracy | w Eyciu seholy

Warunki tworzenia STKOLY PROMUIACE] ZDROWIE

prawe zdrowia i samopoczucia;
usystematyzowania i zdobycia
nowej wiedzy; wptywanie na
$wiadomos¢ oraz zainteresowa-
nie sprawami zdrowia innych
(wzajemne relacje oparte na dia-
logu, otwartosci, wspotdziataniu
i partnerstwie).

Czynnik wyrézniajacy Szkote
Promujaca Zdrowie:

» zgrane i wspofpracujace ze
soba Srodowisko szkolne;

» zaspakajanie potrzeb proz-
drowotnych catego $rodowiska
szkolnego;

» integracja $rodowiska szkolne-
go i lokalnego wokét wspolnych
dziatan;

» wzrost swiadomosci i kompe-
tencji prozdrowotnych wszyst-
kich czlonkéw spotecznosci
szkolnej;

» doswiadczenie i zaufanie, z kto-
rego korzystaja inne instytucje.
W Szkole Promujacej Zdrowie
cztowiek jest w centrum uwagi:
dobro, dialog, szacunek, toleran-
Cja, poczucie odpowiedzialnosci,
obowiazek ochrony stabszego,
niesienie pomocy. Szkota Pro-
mujaca Zdrowie jest nieroze-
rwalnie zwigzana z demokracja
czyli dialogiem, partnerstwem,
wspoétdziataniem i wspodtdecy-
dowaniem. Na pewno warto by¢
Szkota Promujaca Zdrowie - bo
tworzymy ja sami dla siebie.
Majac na uwadze réznorodne
dziatania podejmowane w pla-
cédwkach oswiatowych

w zakresie edukacji prozdro-
wotnej zapraszamy do udziatu
w programie Szkota Promujaca
Zdrowie i wspotpracy w gronie
Pomorskiej Sieci Szkét Promu-
jacych Zdrowie. Funkcje Woje-
wodzkiego Koordynatora Szkot
Promujacych Zdrowie petni Pani
Teresa Burczyk

- starszy wizytator Delegatury
Tczew Kuratorium Oswiaty w
Gdansku (e-mail: szpz@kurato-
rium.gda.pl, tel. 58 562 28 45).
Wsparcie merytoryczne w zakre-

sie realizacji programu mozna
uzyskac takze kontaktujac sie z
RejonowymiKoordynatoramidla
powiatu starogardzkiego, ktory-
mi sg Panie Elzbieta Sumowska i
Joanna Pichlak ze Szkoty Podsta-
wowej Nr 5 z Oddziatami Inte-
gracyjnymiim. UNICEF, ul. Wybic-
kiego 32 82-200 Malbork, tel.: 55
272 24 68, e-mail: elasumowska@
wp.pl, joanna.pichlak@wp.pl

Aktualnie w powiecie staro-
gardzkim wojewddzkie Certyfi-
katy SzPZ posiadaja:

1) | Liceum Ogdlnoksztatcace w
Starogardzie Gdanskim;

2) Miejskie Przedszkole Publicz-
ne nr 10 ,Sfoneczna Kraina” w
Starogardzie Gdanskim;

3) Technikum nr 1 im. Noblistéw
Polskich w Zespole Szkét Ekono-
micznych w Starogardzie Gdan-
skim, zas Szkofa Podstawowa w
Kleszczewie moze sie o niego sta-
rac. Przyjeta do Sieci SzPZ bedzie
Szkota Podstawowa w Borzecho-
wie, za$ Zespot Szkdt Rolniczych
Centrum Ksztatcenia Praktycz-
nego Bolestawowo i Miejskie
Przedszkole nr 8 ,Bajeczka” w
Starogardzie Gdanskim zostana
przyjete, po ztozeniu wniosku.
Wszelkie niezbedne materiaty
zwigzane z przystapieniem do
Pomorskiej Sieci Szkét Promu-
jacych Zdrowie znajduja sie na
stronie Kuratorium Oswiaty w
Gdansku www.kuratorium.gda.
pl w zaktadce: Edukacja/Ksztat-
cenie - Szkota Promujqca Zdro-
wie.

Kartezgtoszeniaideklaracje moz-
na przesta¢ droga elektroniczna
w terminie do 15 pazdziernika
br. na adres e-mail: szpz@kurato-
rium.gda.pl, natomiast oryginat
dokumentéw nalezy dostarczyc
do dnia 30 pazdziernika na adres:
Delegatura w Tczewie, Internat
Zespotu Szkét Ekonomicznych,
ul. Gdanska 17A, 83-110 Tczew
z dopiskiem ,Szkota Promujaca
Zdrowie".

POWIATOWA

Mniej siedzenia
przed komputerem

Zdrowie i petna sprawnos¢ fi-
zyczna jest najwazniejszq war-
tosciq dla kazdego cztowieka.
Zyjemy w $wiecie, w ktérym w
wyniku postepu technologiczne-
go znacznie zostata ograniczona
aktywnos¢ ruchowa. Powiat Sta-
rogardzki realizuje Powiatowy
program profilaktyki wad po-
stawy u dzieci, ktéry ma na celu
zmniejszenie liczby dzieci
imiodziezy z zaburzeniami orto-
pedycznymi.

Problem ten dotyczy przede
wszystkim dzieci i mtodziezy,
ktérzy bedac w okresie wzrostu i
dojrzewaniawymagajgaktywno-
$ci fizycznej. Siedzacy tryb zycia,
zbytdtugie przebywanie w tawce
szkolnej, spedzanie czasu wolne-
go przed komputerem, telewizo-
rem czy tabletem oraz niedobor
aktywnosci ruchowei prowadza

dania dziecka oraz skierowania
na rentgen kregostupa, do orto-
pedy lub neurologa; zgtoszenia
dziecka przez rodzica/opieku-
na na rentgen kregostupa oraz
zgtoszenia sie rodzica/opiekuna
ze zdjeciem RTG do lekarza spe-
cjalisty rehabilitacji; przeprowa-
dzenia szkolenia dla nauczycieli

wychowania fizycznego oraz
przeprowadzenia ¢wiczen ko-
rekcyjnych w grupach.

Na przestrzeni lat 2011-2016
przebadano facznie 4 533 dzieci
w wieku 8-9 lat (Wykres 1). U 2
297 z nich wykryto wady posta-
wy (Wykres 2), co stanowi 50,7 %
wszystkich przebadanych. Pod-
czas trwania programu wyko-
nano 18 badan rentgenowskich
oraz zrealizowano 22 konsultacje
ze specjalistami.

do powstawania 1000 -

wad postawy ciafa.
Wczesne  wykry- 900-
cie niekorzystnych 800+
zmian w obrebie 700+
aparatu ruchu po- 600
zwala na szybka 500 ]
i skuteczng profi- 400 1
laktyke m. in. za
pomoca ¢wiczen 300
gimnastyki korek- 200
cyjnej lub podjecie 100
leczenia. 0-
Aby zapobiec
wadom posta-

2011 2012 2013 2014 2015 2016

wy u dzieci i miodziezy,
szczeg6lng uwage nalezy
zwrdéci¢ na: ograniczenie

OLiczba dzieci bioracych udziat
w Programie

BlLiczba dzieci z wadami

siedzacego trybu zycia;
zachecanie do zwiekszo-
nej aktywnosci ruchowej;
dobér odpowiednich
¢wiczen korekcyjnych;

postawy

OLiczba wykonanych badan
RTG

OLiczka konsultacji lekarza

utrzymywanie prawidtfo-
wej postawy przez

cate zycie; unika- 80,

nie sytuacji, ktore 70

powoduja wady )
postawy (np. nie- 50.
dopasowane krze-

=

sfa). 40

Powiat Staro- 30
gardzki we wspot- 20
pracy z Gminami 4,

od 2011 r. realizuje
Powiatowy  pro- 0 2011

gram profilaktyki

wad postawy u

dzieci, ktéry ma na celu zmniej-
szenie liczby dzieci i mfodziezy
z zaburzeniami ortopedycznymi
- znieksztatceniami kregostupa.
Program skfada sie z trzech eta-
poéw: badania fizykalnego dzieci
wraz z wydaniem rodzicowi badz
opiekunowi kserokopii karty ba-

2012

2013 2014 2015 2016

Oplecy okragte

Bplecy wklesle

Oplecy wkleslto-okragte
Oplecy plaskie

W sikolioza

Qinne
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GAZETA

Piramida zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej

DO KOGO KIEROWANA JEST PIRAMIDA?

Piramida kierowana jest do oséb zdrowych w celu
zachowania dobrego stanu zdrowia.

Nalezy pamieta¢, ze w przypadku wspotist-
nienia choréb cywilizacyjnych (typu otytos¢,
cukrzyca, choroba niedokrwienna serca,
konieczna
moze by¢ modyfikacja proponowanych
zalecen w porozumieniu z lekarzem =

nadci$nienie, osteoporoza)

i dietetykiem.

CO TO JEST PIRAMIDA ZDROWE-
GO ZYWIENIA | AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ?

Jest to jak najprostsze i jak
najkrétsze ogdlne przed-

=3
JBe o

o™

JAK ROZUMIEC
/CZYTAC PIRAMIDE?
Piramida to graficzny opis od-
powiednich proporcji réznych,
niezbednych w codziennej die-
cie, grup produktéw spozyw-
czych.
Im wyZzsze pietro pirami-
dy, tym mniejsza ilos¢
i czestos¢ spozywa-
nych  produktéw
z danej grupy

Zywnosci.

stawienie kompleksowej
idei zywienia, ktorej re-
alizacja daje szanse
na zdrowe dtugie

zycie oraz zacho-
wanie sprawno-
$ci intelektual-
nejifizycznej

do p6znych

lat zycia.

Spozywanie zalecanych w piramidzie produktéw spozywczych w odpowiednich ilosciach

i proporcjach oraz codzienna aktywnos¢ sg kluczem do zdrowia i dobrego samopoczucia.

O tym warto pamietac !

[Q POWIATOWA Na zdrowie

Zasady zdrowego

zywienia

zwigzane z Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci

Fizycznej

1. Spozywaij positki regularnie
(4-5 positkéw co 3-4 godziny).

3/4 - warzywa i 1/4 — owoce.

Zastepuj je olejami roslinnymi.

10. Nie spozywaj alkoholu.

2. Warzywa i owoce spozywaj jak najczesciej i w jak najwiekszej ilosci,
co najmniej potowe, tego co jesz. Pamietaj o witasciwych proporcjach:
3. Spozywaj produkty zbozowe, zwtaszcza petnoziarniste.

4. Codziennie spozywaj co najmniej 2 duze szklanki mleka.
Mozesz je zastqpic jogurtem, kefirem i — czesciowo — serem.

5. Ograniczaj spozycie miesa (zwtaszcza czerwonego
i przetworzonych produktéw miesnych do 0,5 kg/tyg.).
Jedz ryby, nasiona roslin strgczkowych i jaja.

6. Ograniczaj spozycie ttuszczéw zwierzecych.

7. Unikaj spozycia cukru i stodyczy. Zastepuj je owocami i orzechami.

8. Nie dosalaj potraw i kupuj produkty z niskq zawartosciq soli. Uzy-
waj ziét — majq cenne sktadniki i poprawiajg smak.

9. Pamietaj o piciu wody, co najmniej 1,5 | dziennie.

Piramide opracowali eksperci Instytutu Zywnosci i Zywienia (IZ2)
Instytut prowadzi dziatalno$¢ w ramach Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ)
Wiecej informacji dotyczacych polityki prozdrowotnej IZZ znajdziesz na stronach internetowych
pod adresem: www.izz.waw.pl oraz www.ncez.pl

Zdrowy styl zycia to sposdb bycia

Zdrowy styl zycia to sposéb bycia,
ktéry ma na celu zapewnic opty-
malne zdrowie oraz zminimali-
zowac ryzyko zachorowania na
choroby okreslane mianem cywi-
lizacyjnych.

Do takich choréb =zalicza sie
przede wszystkim schorzenia
ukfadu sercowo-naczyniowego,
a takze nowotwory.

Zdrowy styl zycia jest jednym z
wazniejszych czynnikéw wpty-

POLA ZDROWIA LALONDE'A

B czynniki genetyczne

B styl ¢ycia

10%

@ opieka zdrowotna

B oeodowisko fizyczne

wajacych na zdrowie i stanowi
gtéwny element pola zdrowia
Lalonde’a, w ktérym determinan-
ty zdrowia podzielone zostaty na
cztery grupy: styl zycia, srodowi-
sko fizyczne (zycia i pracy), czyn-
niki  genetyczne,
ochrona  zdrowia
(w tym organizacja
opieki medycznej -
dostepnos¢, jakos¢,
zasoby opieki me-
dycznej).

Czynniki stylu zycia
petnig w tym mode-
lu dominujaca role,
co jest dowodem
niebagatelnego
wptywu indywidu-
alnych zachowan na
proces ksztattowa-
nia stanu zdrowia,
do ktérych zalicza
sie: aktywnos¢ fi-
zyczng, zbilansowa-
na diete, odpowied-
nig ilos¢ snu oraz

53%

ograniczenie uzywek i stresu.
Waznosc¢ filaréw zdrowego stylu
zycia (aktywnosci fizycznej oraz
zbilansowanej diety) odzwiercie-
dlona jest réwniez w piramidzie
zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej Instytutu Zywnosci i
Zywienia.

Poprawa sposobu zywienia, sta-
nu odzywienia oraz aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa stanowi
pierwszy cel operacyjny Naro-
dowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020, a jako realizato-
ra zadan w powyzszym zakresie
wskazano m.in. jednostki samo-
rzadu terytorialnego.

Podstawg piramidy zaréwno dla
0s0b dorostych, jak i dzieci jest
aktywnos¢ fizyczna. Uprawianie
sportu nie tylko wptywa na fad-
na sylwetke i dobra wydolnos¢
organizmu, ale réwniez zapobie-
ga wielu chorobom. Dlatego w
kazdym wieku nalezy sie ruszac
w miare swoich mozliwosci.
Aktywnos¢ fizyczna pozwala:

« poprawic¢ lub zachowac wydol-
nos¢ fizyczna,

« utrzymac¢ odpowiednig wage
ciata i zapobiega¢ nadwadze i
otytosci,

+ zachowac site miesniowa, kto-
ra stabilizuje stawy i kregostup,
tym samym zapobiegad wyste-
powaniu wad postawy

« na wzrost odpornosci

« 0siggnac¢ lepsze samopoczucie
poprzez wydzielanie hormonoéw
szczescia.

Inng pozytywna konsekwencja
ruchu jest zapobieganie choro-
bom cywilizacyjnym,

w tym przede wszystkim choro-
bom serca. W tym przypadku
aktywnos$¢ ruchowa powinna
zostac zestawiona z racjonalnym
odzywianiem,  zmniejszeniem
stosowanych uzywek (przede
wszystkim  papieroséw) oraz
zmniejszeniem stresu.
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Palenie jest niemodnel!

Palenie tytoniu od lat stanowi
najczestszq przyczyne choréb
uktadu krqgzenia, nowotworéw
ichoréb ptuc oraz jest przyczynq
przedwczesnej umieralnosci do-
rostych Polakow.

W kolejnej edycji ,Programu
Ograniczania Zdrowotnych Na-
stepstw Palenia Tytoniu w Pol-
sce” na lata 2014-2018 znalazta
sie informacja, ze w 2010 roku
liczba zgonéw spowodowanych
wystapieniem wytacznie nowo-
tworu ptuca powstatego na sku-
tek palenia wyniosta ponad 19
tysiecy (15 tysiecy mezczyzni 4,6
tysigca kobiet). Celem powyzszej
edycji Programu jest ogranicze-
nie narazenia na dym tytonio-
wy (w odniesieniu do czynnego

zdrowym zyciem. Jednak to sa
wyjatki a choroby spowodowa-
ne paleniem tytoniu staja sie re-
gufa.

Dla dociekliwych

Dym papierosowy zawiera amo-
niak (uzywany do czyszczenia
ubikacji), arsen (uzywany jako
trutka na szczury), cyjanowodor
(uzywany w czasie Il wojny Swia-
towej przez hitlerowcéow w ko-
morach gazowych) oraz formal-
dehyd (uzywany do konserwagji
zdechtych Zzab i innych zwierzat).
Nikotyna - zwigzek chemiczny,
ktéry prowadzi do uzaleznie-
nia od papieroséw. W wysokich
dawkach stanowi bardzo grozna
trucizne. Jedna jej kropla (70 mg)
powoduje $mier¢ noworodka.
Palenie tytoniu zwieksza po-
ziom we krwi antygenu rakowo-
embrionalnego (CEA - Cancero
Embryonic Antigen). Mozna to
sprawdzic.

Dla kobiet dbajacych o urode
Palenie tytoniu przyspiesza sta-
rzenie sie skory (m.in. szarzenie
i powstawanie zmarszczek) oraz
powoduje zazbtcenie zebow.

i biernego palenia tytoniu) w Dla zainteresowanych sferg
spoteczenstwie polskim. Za re-  seksualng

alizacje i koordynacje Programu  Palenie w duzym stopniu ogra-
odpowiada Gtéwny Inspektor nicza sprawnos¢ seksualng,

Sanitarny.

Dla tych, co wiedzg lepiej, bo
ich dziadek palit i dozyt 79 lat
Prosze raz uwierzy¢ statystyce.
Obserwujac przez 20 lat grupe
30.000 Brytyjczykow stwierdzo-
no, ze w grupie palaczy byto
360 rakow ptuc, w grupie nie-
palacych - 10. U palaczy miato
miejsce 1.800 zawatéw serca, u
niepalacych - 4 razy mniej. Od
kazdej reguty znajdziemy wyjat-
ki w postaci dziadka palacego
cate zycie i cieszacego sie dtugim

zwieksza ryzyko impotencji u
mezczyzn, moze mie¢ wptyw na
nizsza ptodnosc.

Dla zakochanych

Palenie sprawia, ze usta pachna
jak stara popielniczka. Chcecie
sie catowac z popielniczka?

Dla przysztych matek

Na podstawie badan 12.000 no-
worodkéw stwierdzono, ze gdy
matka pali do 9 papierosow
dziennie, rodzg sie dzieci lzejsze
$rednio o 100 gramoéw. Gdy pali
ponad 10 papieroséw dziennie

lle kosztuje palenie?

- deficyt zwieksza sie do 200
gramoOw. Dzieci te majg staty-
stycznie wieksze zagrozenie tzw.
zespotem nagtej smierci nowo-
rodka, zdarzaja sie takze liczne
wady w rozwoju.

Dla rodzicow

Co drugie dziecko, przebywajac
z dorostymi w zadymionym po-
mieszczeniu, biernie pali. Stwier-
dzono to na podstawie badan
moczu dzieci, ktéry zawierat ko-
tynine. Im rodzice wiecej pala,
tym zawarto$¢ kotyniny w mo-
Czu jest wyzsza. Jest to zabijanie
dzieci na raty; tak twierdza pe-
diatrzy.
Dla tych,
wiecej
Palenie moze wptywa¢ na po-
wstawanie wielu nowotworéw.
Dieta bogata w betakaroten i
witamine A zmniejsza ryzyko za-
chorowania no raka jamy ustnej,
ptuc, zofadka, piersi, pecherza.
Tymczasem u palaczy poziom
betakarotenu, witaminy A i C jest
obnizony, a palenie powoduje
leukoplakie i 0 50% wiecej uszko-
dzen chromosoméw w $luzdwee,
co zwieksza ryzyko raka.

W roku 2017 Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia Tytoniu przypa-
da 16 listopada tj. trzeci czwartek
listopada.

Rzuc palenie razem z nami!
Zadzwon do Telefonicznej Po-
radni Pomocy Palacym 0-801
108 108

Leczeniem 0s6b powyzej 18 roku
zycia uzaleznionych od tytoniu
zajmuje sie Poradnia Leczenia
Zespotu Uzaleznienia od Tytoniu
UCK w Gdansku przy Al. Zwycie-
stwa 30 tel. do rejestracji: 58 347
1300/ 22 82 .Szczegdtowe dane
dostepne sg pod adresem:
http://bit.ly/2kCXsf1

co chca widzie¢

Palenie to nie tylko strata czasu, to rowniez wyrazna strata finansowa!
Jedna paczka papieroséw w Polsce kosztuje ok. 15 zt. Jezeli jedna osoba w rodzinie wypala ok. 1 paczki

dziennie, to za zaoszczedzone pienigdze na papierosach mozna kupi¢:

1 dziefs 15 PLN czasopismo, ksigzeczka dla dzieci, paczka kawy, deser
lodowy
4 dni 60 PLN 30 bochenkoéw chleba, 2 bilety do kina, fryzjer, ptyta CD,
dobry kosmetyk, tort urodzinowy, zabawki
20 | paliwa, ubranie, wizyta u kosmetyczki, obiad w
1 tydzien 105 PLN restauracji dla 3 oséb, czajnik bezprzewodowy, gra
komputerowa
) s 450 PLN 1 petny kosz zakupéw w markecie, telefon komérkowy,
odkurzacz, 9 masazy, 2 wycieczki szkolne
T 1800 PLN iPhone 6, drobny remont samochodu czy tazienki, dobry
rower gorski, aparat fotograficzny
6 miesiecy 2700 PLN telewizor LCD, wycieczka zagraniczna, duza sofa do salonu
1 rok 5400 PLN samochéd uzywany, remont kuchni, lodéwka + pralka,
2-tygodniowe wczasy w Hiszpanii
dziatka rekreacyjna, auto z salonu, mozna otworzy¢ swoj
10 lat 54 000 PLN biznes

oprac. M. Michna z PSSE w Starogardzie Gdanskim

POWIATOWA

O AED na forum
w Katowicach

Patryk Gabriel wzigt udziat w dyskusji na temat poprawy jakosci
leczenia.

W Katowicach odbyto sie Samo-
rzgdowe Forum Zdrowia, w kto-
rymwzieli udziat przedstawiciele
Kociewskiego Centrum Zdrowia
oraz Powiatu Starogardzkiego.
Akcja pod hastem ,Kociewie na-
daje rytm” zostata przedstawio-
na jako dobra praktyka mogqca
stanowi¢ przyktad dla innych sa-
morzqdéw.

- Zostatem zaproszony, aby wzigc
udziatw panelu dyskusyjnym:,,No-
woczeshe rozwiqzania mobilne
— jak zwiekszy¢ bezpieczeristwo i
poprawicjakosc¢leczenia obywate-
1i? To byta prawdziwa przyjemnos¢
moc reprezentowac nasz powiat i
KCZ w dyskusji o zdrowiu publicz-
nym - podkresla Patryk Gabriel,
Cztonek Zarzadu Powiatu.
Podczas Forum dyskutowano
m.in. o wydatkach samorzadéw
na ochrone zdrowia, roli i od-
powiedzialnosci samorzadu w
zakresie polityki zdrowotnej, a
takze jak ksztattujg sie dobre
praktyki wiaczania sie samorza-
déow w realizacje priorytetéw
zdrowia publicznego w Polsce.
Wtadze Powiatu Starogardzkie-
go braty réwniez udziat w innym
panelu dyskusyjnym, w trakcie
ktdérego staraty sie przekona¢ do
idei publicznego dostepu do de-
fibrylatoréw kolejne samorzady.
- W ubiegtym roku zainauguro-
walismy program ,Kociewie na-
daje rytm”, ktéry jest pierwszym
krokiem do stworzenia sieci pu-
blicznych defibrylatoréw - dodaje
Patryk Gabriel. - Chcemy zachecic
do przytqczenia sie do naszej akcji
samorzqdy i instytucje tak, zeby za
kilka lat powstata w naszym regio-
nie gesta siatka takich urzqdzen,

ktéra zwiekszy bezpieczeristwo
nas wszystkich.

- Wprowadzenie powszechnego
dostepu do defibrylatoréw AED
jest niejako odpowiedzig na pros-
by 0s6b, ktére szkolilismy z pierw-
szej pomocy - dodaje Adrian Ci-
chawa, ratownik medyczny. - To
mieszkaricy powiatu starogardz-
kiego inspirowali nas, pytajqc wie-
lokrotnie gdzie taki defibrylator sie
znajduje, do tego, aby je zakupic
i udostepnic przez 24 godziny dla
kazdego potencjalnego ratowni-

AtD

”

Projekt ,Kociewie nadaje rytm
ma ogromne znaczenie dla bez-
pieczeristwa mieszkaricéw i gosci
powiatu starogardzkiego — moéwi
Karol Piekutowski z firmy Max
Harter, ktéra dostarczyta system
dostepu do wczesnej defibryla-
¢ji AED. - Program oparlismy na
wysokiej jakosci urzadzeniach
Philips Healthcare i zaawanso-
wanych rozwigzaniach teleko-
munikacyjnych. Mozna $miato
powiedzie¢, ze Starogard Gdani-
ski dysponuje najnowoczesniej-
szym tego rodzaju systemem w
Polsce. To model idealny, gotowy
do skalowania nawet w najwiek-
szych miastach.
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KOCIEWIE

edukuje

KOCIEWIE
najry sig
Z natura.

Wiecej juz w listopadzie !

Wez udziat w konkursie i wygraj nagrody!

KUPON

Wystarczy odpowiedzie¢ na proste pytanie i wygra¢ atrakcyjna
nagrode, ktéra jest bon o wartosci 150 ztotych. Osoby, ktére chca
wzigc¢ udziatw konkursie, powinny zaznaczy¢ prawidtowa odpowiedz,
wypetnic¢ znajdujacy sie obok kupon i wystac na adres: | !

HOCIEWIE
najrZy sig
z natura.

Zespot ds. kontaktéw z mediami i komunikacji spotecznej (imie i nazwisko)
Starostwo Powiatowe, ul. Kosciuszki 17, 83-200 Starogard Gdanski ODPOWIEDZ

lub dostarczy¢ do punktu informacyjnego Starostwa Powiatowego

Na odpowiedzi czekamy do korica pazdziernika br.
(adres zamieszkania)
PYTANIE KONKURSOWE:

Co to jest SMOG?

A) jest to nienaturalne zjawisko atmosferyczne powstajace w
wyniku potaczenia zanieczyszczen powietrza pochodzacych (numer telefonu)
z niskiej emisji ze zjawiskami naturalnymi, takimi jak duza
wilgotno$¢ powietrza i brak wiatru, Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w zgtoszeniu dla potrzeb
konkursu, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych. (Dz. U.z 2002
B) jest to wprowadzanie zanieczyszczen (pytdw i gazéw) do r.Nr 101, poz. 926 z pézn.zm.)
powietrza kominami o wysokosci do 40 m,

C) jest to zjawisko masowe wystepujace na ograniczonym '
obszarze spowodowane niskg temperaturg, zatruciem (podpis)
powietrza lub brakiem tlenu.

12 pazdziernika 2017 r. Informator Powiatu Starogardzkiego 9
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Rolnicy dziekowali za dobre plony

Za nami Samorzqdowe Dozynki
Powiatu Starogardzkiego, ktdre
odbyty sie w Bolestawowie. Zo-
staty one potqczone z Xl Kociew-
skq Wystawq i Pokazem Zwierzqt
Hodowlanych. | jak co roku im-
prezie towarzyszyto mnéstwo
atrakcji. Odwiedzity jq ttumy go-
Sci z catego wojewédztwa.

Program dozynek byt bardzo
bogaty. Mozna byto nie tylko z
bliska przyjrze¢ sie zwierzetom
hodowlanym, podziwia¢ dozyn-
kowe wience, ale réwniez wzigc
udziat w licznych konkursach,
posmakowac kociewskiego ja-
dta. Byto tez cos$ dla duszy. Na
scenie wystgpita czeska piosen-
karka Gabi Gold, mozna byto po- p
stucha¢ starogardzkich bardéw,
czyli Henryka Sadowskiego i Raj-
munda Patkowskiego, a gwiazda
wieczoru byt Norbi.

- Dozynki to coroczne Swieto nie
tylko rolnikéw, ale takze naszej
szkoty w Bolestawowie, ktérq wia-
$nie modernizujemy i ktéra od lat
jest rolniczym centrum subregionu
- podkresla Patryk Gabriel, czto-
nek Zarzadu Powiatu.
Odwiedzajacy Bolestawowo mo-
gli wzig¢ udziat w pokazie czem-
piondéw bydta mlecznego oraz w
wystawie koni. Byt tez konkurs
miodego hodowcy.

- Dozynki sq Zzywym dowodem na
to jakie bogactwo kryje w sobie
kociewska ziemia - zauwaza sta-
rosta Leszek Burczyk. - Nasi rolni-
cy starajq sie kultywowac tradycje,
przygotowywac zwierzeta na roz-
ne wystawy i z roku na rok poziom
tych wystaw jest coraz wyzszy.

Nie sposéb zapomniec o bogatej
tradycji rolniczej na terenie Ko-
ciewia.

- To wiasnie na Kociewiu, jesz-
cze pod zaborami organizowali
sie rolnicy, to w naszym regionie
powstato pierwsze kétko rolni-
cze - przyznaje wicestarosta Ka-
zimierz Chyta. - Mimo ze w tym
roku warunki atmosferyczne
byty bardzo trudne, to rolnicy
sg doskonale przygotowani, nie
tylko pod wzgledem wiedzy, ale
takze wyposazeniagospodarstw.
Dzieki temu udato sie zebra¢ do-
bre plony.

Rozstrzygniety zostat tez kon-
kurs ,Piekna Wies"”. W kategorii
zagroda | miejsce zajeli Kamila i
Piotr Sokotowscy. W rywalizacji
wsi wygrato sotectwo Maty Bu-
kowiec.

Wszytkim nagrodzonym i wy-
réznionym serdecznie gratulu-
jemy!
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Kulinarne szalenstwa z mistrzami

P.
LA

Klaudia i Natalia w restauracji N31 z szefem Krzysztofem Kopcinskim.

Natalia Witakowska, Klaudia
Hasse oraz Martyna Milewska
to uczennice z klasy gastrono-
micznej w Technikum w Owidzu,
ktore - dzieki udziatowi w ogdl-
nopolskim majowym spotkaniu
szefow kuchni i cukierni - ,Che-
fsOnly” - mogty rozwija¢ swo-
je kulinarne umiejetnosci pod
bacznym okiem szeféw kuchni w
Warszawie i Gdyni.

Mozna $miato stwierdzi¢, ze spet-
nito sie jedno z ich marzen. Swdéj
kulinarny talent Natalia i Klau-
dia szlifowaty w warszawskiej
restauracji N31 (restaurant&bar
by Robert Sowa), pod opieka
Krzysztofa Kopcinskiego, a Mar-
tyna w restauracji GaRD Nordic
w Hotelu Mariott w Gdyni pod
kierunkiem szefa kuchni Prze-
mystawa Woznego. Jak zgodnie
twierdzg - gotowanie w takiej
klasy obiektach i w jednej kuchni
w ramie w ramie z tak znakomi-
tymi szefami i ich zespotem byto
dla nich ogromnym wyréznie-
niem i nielada wyzwaniem, ale
jednoczesdnie niezwykle cennym
i rozwijajgcym doswiadczeniem.

W N31 Klaudia i Natalia mogty
pracowac na nietypowych pro-
duktach, m.in. poledwica ze stru-
sia, foie gras czy osmiornica. Pod
bacznym okiem szefa cukierni-
kéw nauczyty sie takze nowych
sposobdow tworzenia deserdéw,
ktérych wczesniej nie miaty oka-
zji poznac.np. fondant z czekola-
da korzenng z pistacjami, piana
wasabi i sorbetem $liwkowym z

Martyna z szefem kuchni Przemystawem Woznym (Gard Nordic).

trawa cytrynowa.

- W trakcie stazu zobaczyty$my,
ze praca na kuchni jest trudna,
stresujgca ale i petna wyzwan,
jednak szybko odnalazty$my sie
i braty$my udziat w przygotowa-
niu wysmakowanych i wymysl-
nych potraw - przyznaje Natalia
Witakowska.

Restauracja G3RD Nordic to
jedna z niewielu restauracji w
Tréjmiescie stawiajaca na kuch-
nie skandynawska. Dla Martyny
ogromnym zaskoczeniem byta
karta dan restauracji, gdyz za-
miast klasycznej papierowej kel-
ner wrecza tam gosciom tablet
z interaktywna lista dan, ze zdje-
ciami i opisami poszczegélnych

potraw.

- Pierwszego dnia przysztam
dos¢ zdenerwowana, jednak
od razu przekonatam sie, ze nie
miatam powodu - wspomina
Martyna Milewska. - Zostatam
przedstawiona catemu zespo-
towi, wszyscy mnie bardzo mito
przywitali. Zastanawiatam sie od
czego zaczne prace, myslatam, ze
bede zmywac czy sprzatac jed-
nak od razu dano mi zadanie jak
doswiadczonemu pracowniko-
wi, co mnie zaskoczyto, miatam
pomdc w przygotowaniu menu
$niadaniowego. Bardzo istotna
byta dla mnie radosna atmosfera
panujaca miedzy pracownikami.
Nauczytam sie wielu sposobow
dekorowania potraw, jak i zaska-
kujacych potaczen smakowych.
Swietnym deserem byty jago-
dy z kruszonka, przyprawione
rozmarynem i jatowcem. Wielka
radoscia byty dla mnie wszekie
pochwaty kierowane pod moim
adresem. Zostatam nagrodzona
za swoja ciezka prace propozycja
pracy wakacyjnej, a po zakon-
czeniu szkoty statej pracy, co dla
mnie jest nie lada zaskoczeniem.
- Jak widag, staze wzbogacity na-
sze uczennice nie tylko o nowe
doswiadczenia i umiejetnosci
zawodowe, ale takze sa ogrom-
na szansa na dalszy rozwdj i
kariere w gastronomii. W tym
miejscu chciatabym serdecznie
podzickowa¢ szefom kuchni
panu Krzysztofowi Kopcinskie-
mu i panu Przemystawowi Woz-
nemu za zaproszenie uczennic
na staz - podsumowuje Elzbieta
Piskorska, opiekunka uczennic,
nauczycielka przedmiotéw ga-
stronomicznych w Technikum w
Owidzu.

[Q POWIATOWA ' Edukacja

Osma kadencja

Za hami

W Ognisku Pracy Pozaszkolnej
oficjalnie podsumowano VIl
kadencje Mtodziezowej Rady Po-
wiatu Starogardzkiego.

To juz dziewiaty rok jej dziatalno-
$ci, podczas ktérej mtodzi radni
wilaczaja sie w dziatania pro-
spoteczne i charytatywne oraz
zwiekszaja swoje kompeten-
cje biorgc udziat w szkoleniach
przygotowanych specjalnie dla

miodych radnych. Juz wkrétce w
szkotach ponadgimnazjalnych,
ktérych organem prowadzacym
jest Starostwo Powiatowe, odbe-
da sie wybory uzupetniajace do
Rady. W tym uroczystym pod-
sumowaniu udziat wzieli radni
Rady Powiatu: Stanistawa Gtab-
Brandt, lwona Lewandowska, Ju-
rand Kolaska oraz cztonek Zarza-
du Powiatu Patryk Gabriel.

Podczas podsumowania VIl kadencji nie zabrakto pamiagtkowego
zdjecia.

Jedziemy do lasu!

Zapraszamy do udziatu w kolej-
nej, IX edycji Powiatowego Festi-
walu Piosenki Ekologicznej pn.
»Jedziemy do lasu”.

Festiwal obywa¢ sie bedzie w
dwadch etapach:

1) uczestnicy dostarczaja kar-
ty zgtoszen wraz z nagraniem
dwoch piosenek na ptycie CD do
3 listopada 2017 r. ; jury wybiera

sposrod zgtoszen finalistow Fe-
stiwalu,

2) Koncert festiwalowy na sce-
nie Kina ,Sokét” w Starogardzie
Gdanskim 15 listopada 2017 r.
Tradycyjnie tez zostanie wydana
ptyta pofestiwalowa z najlepszy-
mi wykonaniami.

Regulamin festiwalu dostepny
jest tu: http://bit.ly/2vQMy6x

IX Powiatowy Festiwal

Piosenki Ekologicznej

pn. ,Jedziemy do lasu”

12 pazdziernika 2017r.
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Wielkie brawa dla mistrzyni Europy

Klara Pietak, zawodniczka KS Be-
niaminek 03 oraz zawodniczka
Kadry Narodowej w kickboxingu
zostata Mistrzyniq Europy!

Klara swoja walke finatowa skon-
czyta przed czasem juz w drugiej
rundzie.

W Starostwie Powiatowym mi-
strzyni Europy opowiadata o
swoich zmaganiach, a Zarzad Po-
wiatu pogratulowat jej tego suk-
cesu. - To niebywate osiggniecie
- podkreslit starosta Leszek Bur-
czyk. - Nie jest to pierwszy medal
zdobyty przez Klare. Gratulujemy
jej tego tytutu i trzymamy kciuki
za kolejne sukcesy.

Klara Pietak wraz z trenerem Tomaszem Janowiczem spotkata sie z Zarzadem Powiatu Starogardzkiego.

Sprawdz siebie w 12-minutowym Tescie Coopera!

W Tescie Coopera bedzie mozna sprébowac swoich sit w réznych

kategoriach wiekowych.

W sobote, 14 pazdziernika wszy-
scy bedq mieli okazje sprawdzic¢
sie w Tescie Coopera, czyli bie-
gu na 12 minut. Zapraszamy na
Ogélnopolski Test Coopera z
Biegam Bo Lubie w Starogardzie
Gdarnskim na stadion miejski im.
Kazimierza Deyny w Starogar-
dzie Gdariskim.

Akcja Biegam Bo Lubie to ogdl-
nopolska akcja Fundacji Wycho-
wanie Przez Sport, ktérej pre-
zesem jest Pawet Januszewski.
Realizowana jest w blisko 80
miastach w Polsce. Akcja adreso-
wana jest gtéwnie do amatoréw
biegania, oséb poczatkujacych.
Celem akdji jest zapewnienie co-
tygodniowych spotkan z trene-
rem ludziom, ktérzy biegaja lub
dopiero chcieliby zacza¢. Pra-
gniemy, aby mieli takie mozliwo-
$ci w catym kraju, w kazdym za-
katku naszego kraju, zaréwno w
duzych miastach jak i na wsiach.
Filozofia akcji jest taka, iz biega-
nie jako najprostsza forma ru-
chu podawana w odpowiedniej
dawce jest korzystna dla zdro-

wia fizycznego i psychicznego
cztowieka - od dziecinstwa az
do konca $wiata. W Starogardzie
Gdanskim akcja z powodzeniem
trwa od 2015 r. Treningi odbywa-
ja sie w kazda sobote 0 9.30 na
stadionie miejskim. Zapraszamy
zatem cate rodziny do udziatu
w bezptatnych zajeciach. Nato-
miast 14 pazdziernika wszyscy
beda mieli okazje sprawdzi¢ sie
w Tescie Coopera, czyli biegu na
12 minut. Zapraszamy na Ogél-
nopolski Test Coopera z Biegam
Bo Lubie w Starogardzie Gdan-
skim na stadion miejski im. Ka-
zimierza Deyny w Starogardzie
Gdanskim 14 pazdziernika:

- zapisy od godz. 8.50

- wspolna rozgrzewka 9.30

- Test Coopera rozpoczniemy od
9.50

Przewidujemy klasyfikacje za-
wodnikéw w 6 kategoriach wie-
kowych:

do 11 lat; 12-15 lat; 16-19 lat; 20-
35 lat; 36-49 lat; 50 - powyzej.

Serdecznie zapraszamy na Ogoélnopolski

- do 11 lat - 20-35 lat
- 12-15 lat - 36-49 lat -
- 16-19 lat - 50 - powyzej

www.facebook.com/Starogardzki-Klub-Lekkoatletyczny-F

TEST COOPERA

z Biegam BoLubie w Starogardzie Gdanskim!

Sprawdzian na 12 minut ndbedzle sie
na stadionie miejskim im.

w Starogardzie Gdariskim

14 pazdziernika 2017 od godz. 9.30
Zapisy do udziatu w tescie ruszaja
od godz. 8.50 w dniu zawodow
Przewidujemy klasyfikacje zawodnikew

w 6 kategoriach wiekowych:

Wiecej informacji: .
. 509791895
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