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Chciatbym podziekowac¢
Mieszkancom Powiatu za zrozumienie
nietatwej sytuacji oraz stosowanie sie
do zalecen. Z pewnoscig zalecenia te
beda sie zmieniaty w zaleznosci od
rozwoju wydarzen. Bardzo prosze

o biezgce Sledzenie komunikatow.

W trosce o zdrowie Klientow, ale tez
pracownikéw ograniczyliSmy prace
Starostwa Powiatowego, jednak jest
to tryb pracy wewnetrznej. Zarzad
Powiatu jest w petnej dyspozycji

i podejmuje dziatania, ktore
pozwalajg btyskawicznie reagowac
na zmieniajacy sie sytuacje.

Naszym priorytetem jest zapewnienie
bezpieczenstwa Mieszkancom.
Jednym z najwazniejszych dziatan
jest wsparcie dla Kociewskiego
Centrum Zdrowia. Jestesmy
witascicielem szpitala, wiec naturalng
kwestig sg decyzje, ktére pozwolity
m.in. na zakup dodatkowego sprzetu.
Pragne rowniez zapewnic, ze jesli
sytuacja bedzie tego wymagata, to
jesteSmy w stanie zrezygnowac z
innych wydatkéow na rzecz wsparcia
szpitala.

W pomoc szpitalowi wtaczyty sie
rowniez wszystkie gminy,

a przekazane wsparcie ma ogromne
znaczenie. Bardzo za nie dziekuje.
Jestem wdzieczny lokalnym
przedsiebiorcom i podbudowany ich
postawa. Dziekuje Mieszkancom za
wszelkie podejmowane inicjatywy,
ktoére rowniez utatwiaja walke z
koronawirusem.

Ul

KAZIMIERZ CHYLA
STAROSTA STAROGARDZKI
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entrum Zdrowia

Decyzjg wtadz Powiatu sprzet
o takiej wartosci trafit juz do
szpitala: 2 respiratory,
6 t6zek intensywnej terapii,
’ 6 materacow
~ przeciwodlezynowych, 6 pomp
% ~.infuzyjnych, 2 stacje dokujace

O
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"Wiladze Powiatu
POS ! EDZENIE Starogardzkiego podjety decyzje
s tUZB o zakupie dodatkowego sprzetu

na potrzeby Kociewskiego

I I N S P E K CJ I Centrum Zdrowia"

Starosta Kazimierz Chyta zwotat Gminy zadeklarowaty kwoty:
posiedzenie stuzb i inspekcji - Gmina Osiek -12 000 zt

sanitarnych z udziatem - Miasto i Gmina Czarna Woda -16 000 zt
prezydenta, burmistrzéw i wojtéw, - Gmina Kaliska -20 000 zt

na ktérym zaproponowat gminom - Gmina Lubichowo - 40 000 zt
mozliwos¢ wsparcia finansowego - Gmina Osieczna -12 000 zt

dla szpitala. Na apel o wsparcie - Miasto i Gmina Skarszewy - 60 000 zt
odpowiedziaty solidarnie wszystkie - Miasto Skorcz - 20 000 zt

samorzady gminne, deklarujac - Gmina Skoércz - 27 000 zt

konkretne kwoty na zakup - Gmina Zblewo - 50 000 zt
dodatkowego sprzetu na potrzeby - Gmina Smetowo Gr. - 40 000 zt
Kociewskiego Centrum Zdrowia Za te pienigdze i dodatkowe 23 000 zt z
(m.in. respiratory, defibrylatory, budzetu Powiatu, czyli razem 320 00O zt,
odziez ochronna) z uwagi na zostaty zakupione dodatkowe sprzety.
koniecznosc¢ hospitalizacji Czas realizacji tego zamoéwienia to 6-12
ewentualnych oséb zarazonych tygodni.

koronawirusem.
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Gmina Bobowo podjeta decyzje

o0 hiezwtocznym i nieodptatnym
uzyczeniu kontenera, ktory dzieki
pomocy firmy Eurobud zostat
przetransportowany do
Kociewskiego Centrum Zdrowia.
Docelowo ma petni¢ funkcje
polowej izby przyje¢ do momentu
dostawy wczesniej

zamowionych przez Powiat dwéch
kontenerow.

- Aby unikng¢ wchodzenia
pacjentdéw z podejrzeniem
koronawirusa na teren szpitala
wiekszos¢ placowek ustawia
specjalne namioty. Chcemy zrobic¢
krok naprzéd, wiec zamowiliSmy
kontener, ktory spetnia wymogi
medyczne - mowi starosta
Kazimierz Chyta. - W tym
pomieszczeniu moze odbywac sie
badanie pacjentéw i izolacja tych,
u ktérych wystepuje podejrzenie
zakazenia.

Odrebne decyzje o zakupie sprzetu

dla szpitala podjeto Miasto
Starogard Gdanski (120 000 zt)
i Gmina Starogard Gd. (65 000 zt).

"Szpital otrzyma kardiomonitory,
respiratory, system kompresji klatki

piersiowej, urzgdzente do dekonteminacjt

pomieszczen oraz materace”

KORONAWIRUS -

iy

5

ZALECENIA GIS

Informacja Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego na
podstawie danych WHO, ECDC i CDC

CZESTO MYJ RECE

Czesto myj rece mydtem i woda lub preparatami na bazie alkoholu
(min. 60%). Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie
on na rekach.

STOSUJ ODPOWIEDNIE ZASADY
OCHRONY PODCZAS KASZLU
| KICHANIA

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka - natychmiast wyrzué chusteczke do zamknigtego kosza
umyj rece mydtem i woda lub preparatem na bazie alkoholu (min.
60%).

ZACHOWAJ BEZPIECZNA
ODLEGLOSC

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy soba a innymi
ludzmi, szczegdlnie tymi, ktérzy kaszla, kichaja | maja goraczke.

UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA
1 UST

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ skazone
wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi
rekami, mozesz przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie.

ZASIEGNIJ POMOCY MEDYCZNEJ

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij
pomocy medycznej zgodnie z informacja zamieszczong na stronie
Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie

MASZ tAGODNE OBJAWY | NIE
PODROZOWALES DO CHIN?

Pamigtaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas

kaszlu, kichania oraz higieny rak i pozostari w domu do czasu
powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

RACJONALNIE UZYWAJ

% MASECZEK
Uzywaj maseczek tylko gdy masz objawy ze strony uktadu

oddechowego (kaszel lub kichanie) albo podejrzewasz u siebie lub

oséb, ktérymi sie opiekujesz infekcje koronawirusem.
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JESZCZE PRZYJDZIE
CZAS NA ZABAWE

- Proba, przez ktora przechodzimy ma prawo budzi¢ w nas niepokoj. Nie mozemy jednak
wpadaé w panike - podkresla wicestarosta Patryk Gabriel. - Wiasnie dlatego musimy,
jako wspédlnota, skupic¢ sie na podstawowych wartosciach, dzieki ktérym poradzimy
sobie z kryzysem. Te wartosci to solidarnosé, odpowiedzialnosé, konsekwencja,
mobilizacja, zdyscyplinowanie, ale tez wzajemna zyczliwos¢ i wyrozumiatosé.

Musimy skupi¢ sie na nich wszyscy - bez wyjatku.

Wielka odpowiedzialnos$é¢ spada w tych
czasach na naszg mtodziez. To oczywiscie
nie jest wymarzona sytuacja, kiedy zamiast
chodzi¢ do szkoty musicie zosta¢ w domu

i tam w odosobnieniu uczy¢ sie zgodnie ze
wskazéwkami od waszych nauczycieli.
Zostancie w domu, nie spotykajcie sie
twarzag w twarz, kontaktujcie sie ze sobg za
pomocg komunikatoréw. Zdecydowana
wiekszos¢ z Was ma silne i odporne
organizmy, ale nikt z Was nie ma gwarancji,
ze sie nie zarazi. A jesli tak sie stanie
stanowicie - w skrajnych wypadkach -
Smiertelne zagrozenie dla Waszych
rodzicow, dziadkéw, osob starszych

i schorowanych, dla ktorych zarazenie jest
o wiele grozniejsze niz dla Was. Jeszcze
przyjdzie czas na osobiste spotkania,
zabawe, imprezy. Naprawde zdazycie
jeszcze nadrobi¢ te niezawinione przez
nikogo zalegtosci.

Wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za
naszych senioréw. Dzwonmy do nich,
rozmawiajmy z nimi. Oni nie zawsze maja
dostep do najswiezszych wytycznych.
Czesto nie tak sprawni jak mtodsi korzystaja
z internetu. Musimy wszyscy zadbac, zeby
byli dobrze poinformowani. Musimy
wszyscy zadbaé, zeby nie czuli sie samotni
i opuszczeni. Zeby niepotrzebnie nie
ryzykowali wychodzac ze swoich domow.

Z zachowaniem wszelkich zasad ostroznosci
trzeba im zrobi¢ sprawunki, dostarczyc¢
niezbedne leki. Jednoczesnie
uswiadamiajac ich, ze zostajagc w domu
dziatajg w swoim najlepszym interesie.

W wielu sytuacjach mamy do czynienia

z przyktadami solidarnosci i zaangazowania.
Swietny przyktad dajg pracownicy ochrony
zdrowia, przed ktérymi jeszcze wiele pracy.
Dobrze, zeby wiedzieli jak bardzo cenimy
ich prace. We wszystkich samorzadach
powiatu wtadze gminne uzyskaty niemal
jednogtosne wsparcie radnych na wydatki
na walke z epidemia. Mozemy réwniez
liczy¢ na wielu przedsiebiorcéw. Organizujg
sie spoteczne akcje wsparcia. To gesty

i konkretne decyzje, ktéorych wage trudno
dzisiaj przeceni¢, a ktore pokazuja, ze w
chwili proby mozemy na siebie liczyc¢.
Starajmy sie by¢ zyczliwi, okazujgc wsparcie
im oraz wszystkim, ktorzy pracujag

w stuzbach, ktére walczg w obliczu
zagrozenia, zeby nasze zycie mogto
przebiegac bez niepotrzebnych zaktécen.
Stuzby sanitarne, dostawcy, sprzedawcy,
media, stuzby samorzadowe i panstwowe.
Okazujmy im wdziecznos¢, badzmy bardziej
niz zwykle wyrozumiali, uSsmiechajmy sie do
siebie. To naprawde pomoze nam

W przejsciu przez obecne ktopoty.



Warto wiedzieé

B FRANEK T KWARANTANNA

ERANEKC SPOTKCAE STE Z PRZYJACLELEM MYSLAC,
[ETOTYLKO JEDNA OSOBA.

NIE WIE, ZE PRZYJACIEL SPOTKAR SIE 7 TRZEMA INNYML
0SOBAME, KTORE ROWNTEZ MIAEY KONTAKT 7 TRZEBA

INNYML.
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Do Kociewskiego Centrum Zdrowia trafita juz czes¢ dodatkowego sprzetu
medycznego, a czesc¢ dojedzie do placowki w ciggu kilku dni. Na Oddziat
Intensywnej Terapii dostarczono m.in. t6zka intensywnej terapii, materace,
pompy infuzyjne oraz stacje dokujace.

POMAGAJA

W pomoc szpitalowi wtaczyli sie lokalni
przedsiebiorcy. Wtadze Powiatu otrzymaty
deklaracje finansowe od rodzinnej firmy
Graso panstwa Sobieckich (zakup sprzetu
medycznego) oraz od panstwa
Nierzwickich z firmy Feniks (zakup
respiratora). W transporcie wspiera firma
Eurobud, dezynfekcjg karetek zajeta sie
Motosfera, sprzet do dezynfekcji
przekazata firma HADM Gramatowski,
a jedzenie personelowi szpitala dostarc
zzeria Roberto i Kukuta Healthy Foo

ZRZUTKA

Z inicjatywy pani Aurelii Jankowskiej
trwa internetowa zbidérka pieniedzy na
portalu zrzutka.pl.

e Zbidorka jest prowadzona pod hastem:
"Kupujemy respirator dla Kociewskiego
Centrum Zdrowia"

e Organizatorzy chca zebra¢ kwote

60 000 zt, w ciggu 4 dni osiggneli

44 procent zaktadanego celu.

Zbiorka trwa do 29 marca br.




#NIE KLtAM MEDYKA

Dzielna ekipa z SOR, jak i caty personel Kociewskiego Centrum Zdrowia, przytacza sie
do akcji #NieKtamMedyka. Apelujemy! Jesli potrzebujesz pomocy, wzywasz karetke, to
nie zatajaj, ze w domu jest osoba objeta kwarantanng, czy tez nie zatajaj, ze
podejrzewasz u siebie koronawirusa. Majac taka wiedze, ratownicy i lekarze beda mogli
sie odpowiednio zabezpieczyé¢.

Prosimy! Nie oktamujcie medykoéw, ale rowniez innych stuzb - strazakéw i policjantéw.

e SUONIARY (VU5 BSTRY a{.;

Objawy koronawirusa Jesli podejrzewasz koronawirusa:
e Masz gorgczke? Kaszel? = NIE IDZ do szpitala, SOR,

¢ Problemy z oddychaniem? przychodni, apteki, sanepidu

e Bezzwtocznie telefonicznie = SKONTAKTUJ SIE TELEFONICZNIE

powiadom Powiatowa Stacje z Powiatowgq Stacjg Sanitarno-
Sanitarno-Epidemiologiczng Epidemiologiczng w Starogardzie Gd.,
w Starogardzie Gd. @ tel. stacjonarny: 58 562 40 11
lub zgtos sie do oddziatu zakaznego @ tel. alarmowy: 699 670 418
D 58 341 55 47 - Pomorskie Centrum = Mozesz zostac¢ zobowigzany
Choréb Zakaznych i Gruzlicy w do pozostania w KWARANTANNIE
Gdansku, DOMOWEJ
D tel: 58 699 85 06 - Uniwersyteckie = Mozesz zosta¢ poddany BADANIOM
Centrum Medycyny Morskiej i NA OBECNOSC KORONAWIRUSA

Tropikalnej w Gdyni.

i — e
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14 dni kwarantanny
Jesli wiesz, ze miate$ kontakt z chorymi na COVID-19, skontaktuj sie telefonicznie
z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, tel. 58 562 40 11, 699 670 418.
Przez telefon wypetnisz ankiete wstepnej kwalifikacji w kierunku zakazenia koronawirusem. Wazne, zebys
podat liste 0sob, z ktérymi miate$ kontakt od momentu, kiedy miates stycznos¢ z koronawirusem.

(@ Przestrzegaj nastepujacych zasad:
Zostan w domu - pod zadnym pozorem nie wychodz z domul!
Nie przyjmuj nikogo. Jesli w domu sg osoby bliskie, ktére miaty z Tobg kontakt po tym, jak zetknates sie
z koronawirusem, one tez podlegajg kwarantannie.
Jesli musisz mie¢ kontakt z kims, zachowaj odstep na 2 metry
Wywies kartke o kwarantannie na drzwiach/ogrodzeniu.
W miare mozliwosci powinienes przebywac w okreslonym pokoju, a jesli w domu jest wiecej tazienek,
korzystaj tylko z jednej. Ogranicz powierzchnie, ktora bedzie wymagata dezynfekdji.
Uzywaj oddzielnych naczyn niz pozostate osoby przebywajgce w mieszkaniu.
Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie.
Zatéz maske lub szalik/chustke na twarz, jesli ma do Ciebie przyjechac lekarz lub karetka.
Przestrzegaj zasad higieny:
codziennie czys¢ wszystkie dotykane powierzchnie: blaty, klamki, armatury tazienkowe, toalety, telefony,
klawiatury, tablety i stoliki nocne, codziennie czys¢ doktadnie tazienke i kuchnie, pierz swoje rzeczy,
posciel, reczniki, ubrania (jak najczesciej), w temperaturze 60 stopni.
Nie uzywaj niczego, co wymaga prania recznego, dezynfekuj miejsca zanieczyszczone ptynami
ustrojowymi, czys¢ réwniez wszystkie powierzchnie, ktére mogg zawierac krew, stolec lub ptyny
ustrojowe.
Uzywaj Srodkow czyszczgcych/dezynfekujgcych zgodnie z instrukcjami na etykiecie.
Dbaj o to, by Twoj organizm miat zapewnione wszystko, co niezbedne do dobrego funkcjonowania:
wysypiaj sie, jedz lekkostrawne positki z duzg iloscig warzyw i owocow, pij duzo wody.
Monitoruj swéj stan zdrowia:
regularnie mierz sobie temperature, zastandw sie, jak sie czujesz, czy nie masz problemow z
oddychaniem, bolow miesni, kaszlu lub innych niepokojgcych objawdw, jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci, zasiegnij porady medycznej przez telefon.
Koniec kwarantanny
Pozostan w domu, dopdki nie zostaniesz zwolniony z kwarantanny przez stacje sanitarno-
epidemiologiczng. Pamietaj, ze o dtugosci kwarantanny decyduje lekarz. Jesli przez okres kwarantanny
nie rozwineta sie u Ciebie choroba, to Swiadczy o tym, ze nie zostate$ zarazony koronawirusem. Jestes
zdrowy. Nie oznacza to jednak, ze jeste$ odporny na koronawirusa, zawsze mozesz sie zakazic.
Dlatego uwazaj na siebie. /https://pacjent.gov.pl/14-dni-kwarantanny
KWARANTANNA ZBIOROWA
e Wojewoda Pomorski wskazat miejsca e Sopocki Klub Lekkoatletyczny, ul.
kwarantanny zbiorowej: Wybickiego 48,Sopot,
e Internat Zespotu Szkét w Ktaninie,
e Dom Formacyjny sw. Wojciecha, ul. LesSna Starzyno.
7. Mikoszewo, Starosta Starogardzki réwniez wskazat

e Powiatowa Bursa dla Mtodziezy Szkolnej,
ul. Swietopetka 1, Chojnice

e Powiatowe Centrum Mtodziezy, Garczyn 1,

e Sopocki Klub Zeglarski, ul. Hestii 3, Sopot,

miejsce do kwarantanny zbiorowej w
powiecie starogardzkim, ale aktualnie
obowigzujg jedynie miejsca wskazane
rzez Wojewode Pomorskiego.




Sprawy zatatwiane sa telefonicznie, pocztg/emailem, przez ePUAP,

a w szczegolnych przypadkach osobiscie za uprzednim zgtoszeniem telefonicznym.
Wydziat Komunikacji nie prowadzi bezposredniej obstugi Klientéow.

Osoby, ktére nabyty lub sprzedaty pojazd zarejestrowany na terenie RP, proszone s3a
o dokonywanie zgtoszenia droga elektronicznag przez platforme ePUAP lub za
posrednictwem operatora pocztowego. W przypadku niemozliwosci zarejestrowania
w ustawowym terminie pojazdu sprawdzonego z terytorium panstwa
cztonkowskiego Unii Europejskiej, Starosta bedzie brat pod uwage nadzwyczajne
okolicznosci wynikajgce z epidemii wirusa COVID-19, zgtoszone przy rejestracji
pojazdu w pézniejszym terminie.

SPECJALNA SKRZYNKA

Przy wejsciu do Starostwa Powiatowego
znajduje sie specjalna skrzynka podawcza.
Za jej posrednictwem Klienci mogg
przekazywac¢ dokumenty.




GAZETA POWIATOWA #1

3 349

Tylu uczniow szkot
ponadpodstawowych

prowadzonych przez Powiat

oraz 349 ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-

Wychowawczego przebywa od
12 marca do 14 kwietnia
w domach.

14 DNI

Osoby, ktore powroécity do Polski
z zagranicy po 15 marca lub
miaty kontakt z zakazonym,

sg objete 14-dniowa
kwarantanna. Nie mogg
wychodzi¢ z domu, nikt nie
moze ich odwiedzat.
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30 000

Podwyzszona zostata kara za
ztamanie kwarantanny
z 5 tys. zt do 30 tys. zt.
Wprowadzone rowniez zostaty
mechanizmy sprawdzania, czy
dana osoba przebywa
pod adresem, ktory
zadeklarowata.

Warto zachowaé bezpieczna
odlegtosé, czyli co najmniej
2 metry odlegtosci miedzy sobg
a innymi ludzmi, szczegodlnie
tymi, ktorzy kaszla, kichaja
i maja goraczke.

a 800 190 590 - INFOLINIA NFZ



